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o VZDELAVACI OBSAH PREDMETU
PRACOVNI VYUCOVANI - 1. roénik Minimalni doporudena uroveii pro ipravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opati‘eni:

Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska Skola Rakovnik, prispévkova organizace

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prifez. téma

CSP-3-1-01p zvlada zakladni
manualni dovednosti pfi praci

S jednoduchymi materialy a
pomuckami; vytvaii jednoduchymi
postupy rizné predméty z tradi¢nich
i netradi¢nich materialt
CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho
navodu a ptedlohy

CSP-3-2-01 zvlada elementérni
dovednosti a ¢innosti pfi praci
se stavebnicemi

CSP-3-3-01p provadi pozorovani
piirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich a popise jeho vysledky
CSP-3-3-02 petuje o nenaroéné
rostliny

CSP-3-4-01p upravi stil

pro jednoduché stolovani
CSP-3-4-02 chova se vhodné
pfi stolovani

Z4k spIni tyto vystupy:

- fidi se zdsadami hygieny a bezpeénosti prace v hodi-
néach pracovniho vyucovani

- pojmenuje nastroje pro dilenské prace, praci v kuchyni
a na zahradg, voli vhodné nastroje a pracuje s nimi
podle zasad bezpecnosti prace

- osvojil si zakl. dovednosti (viz ucivo) pro zpracovani
papiru, model. hmoty, ptirodniho a drobného materialu

- jednoduchymi postupy vytvarti z papiru, model. hmoty,
piirodniho a drobného materidlu riizné predmeéty
(viz ucivo)

- urCuje vlastnosti pouzitych materialt

- pracuje podle slovniho navodu nebo ptedlohy
(vzorovy vyrobek nebo obrazek)

- vytvaii prostorové prace ze snéhu a z pisku

- tiidi pfedmeéty podle tvaru, velikosti a barvy

- rozviji svoji fantazii a zruénost pii praci se stavebni-
cemi, pracuje podle vlastni fantazie

- v prub¢hu roku pozoruje ptirodu a vysledky pozorovani
shrne do charakteristiky jednotlivych ro¢nich obdobi

- pecuje o pokojové rostliny

- ptipravi pudu pro péstovani rostlin na zahradé

- péstuje a sklizi fedkvicky a hrach

- peCuje o travnik v okoli Skoly

- osvojil si zaklady sebeobsluhy a osobni hygieny
- udrzuje potradek ve tiide, stara se o skolni pomticky
a hracky
- ptipravi jednoduchy pokrm (dle vybéru ucitele a zakl)
- umyje a utfe nadobi, voli vhodné myci prostiedky
- vybira potraviny podle zasad spravné vyzivy
- jednoduchym zpiisobem prostie sttil
- u stolu se chova podle zasad slusného chovani
- navlékne jehlu, $ije pfedni steh na kartonu

- bezpecénost a hygiena prace v hodinach pracovniho
vyu€ovani (na zahradg, v kuchyni, v dilng)
- nastroje pro dilenské prace, praci v kuchyni
a na zahradg, nazvoslovi a vybér vhodnych nastroji
Dilenské prace (podle slovniho navodu a piedlohy)
- muchléni, vytrhavani, stithani, skladani a lepeni
papiru, vystiihovani velkych tvart
- hnéteni, mackani, pfidavani a ubirani, kouleni,
valeni modelovaci hmoty
-vytvareni zakladnich tvara: koule, $isky, placky
-vytvareni pfedmétd slozenych z téchto tvart
- modelovani ze sn¢hu a z pisku
- prace s pfirodnim materidlem
-navlékani drobnych ploda
-otisky ptirodnin do plastickych material
- prace s drobnym materidlem
-tfidéni podle tvaru, velikosti a barvy
-navlékani koralkt
- prace s konstruk¢éni a hiibeckovou stavebnici
Péstitelské prace (podle slovniho navodu)
- pozorovani ptirody v pribéhu roku, charakteristika
zmén v ptirodé€ v pribehu jednotl. ro¢nich obdobi
- péce o pokojové rostliny
- ptiprava zdhont
- vysev, péstovani a sklizen fedkvicky a hrachu
(kypfeni pudy, vytrhavani plevele, zalivka)
- péce o travnik v okoli skoly
(vyhrabavani listi a suché travy)
Prace v domacnosti (podle slovniho ndvodu)
- sebeobsluha a osobni hygiena
- hygiena provozu domacnosti
-uklid tfidy, péce o Skolni pomucky a hracky
- ptiprava jednoduchého pokrmu (svacina)
- myti a utirani nadobi, vhodné myci prostfedky
- zaklady spravné vyzivy, vybér zdravych potravin
- Uprava stolu
- zésady slusného chovani u stolu
- nacvik provlékani, $iti pfedniho stehu na kartonu

prvouka 1 - skolni fad a vnitini
fad skoly

prvouka 1- plody rostlin,

vanoéni a velikono¢ni tradice
péce o ptactvo v zimé
matematika 1 - téidéni podle
tvaru, velikosti a barvy, rovinné
a prostorové geometrické tvary

prvouka 1 - pozorovani
ptirody, charakteristika ro¢nich
obdobi, jarni a podzimni prace
na zahradé

prvouka 1 - osobni hygiena,
hygiena Skolniho i domaciho
prostiedi, péce o ucebnice

a Skolni pomucky, racionalni
strava, vyznam vitaminQ

pro zdravi

PT environmentalni vychova

- ochrana zdravi, zdravy zptisob
zivota
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PRACOVNI VYUCOVANI - 2. ro¢nik  Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované uc¢ivo

Vazby, piesahy, prifez. téma

ZAKI:

CSP-3-1-01p zvlada zakladni
manudlni dovednosti pii praci
S jednoduchymi materialy a

pomuckami; vytvari jednoduchymi
postupy rizné predméty z tradi¢nich

i netradi¢nich material

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho

navodu a ptedlohy

CSP-3-2-01 zvlada elementérni
dovednosti a ¢innosti pfi praci
se stavebnicemi

CSP-3-3-01p provadi pozorovani
piirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich a popise jeho vysledky
CSP-3-3-02 pecuje o nenaroéné
rostliny

CSP-3-4-01p upravi stil

pro jednoduché stolovani
CSP-3-4-02 chova se vhodné
pii stolovani

74Kk splni tyto vystupy:

- fidi se z4sadami hygieny a bezpeénosti prace v hodi-
néach pracovniho vyucovani

- pojmenuje nastroje pro dilenské prace, praci v kuchyni
a na zahrad¢, voli vhodné nastroje pro vlastni praci
a pracuje s nimi podle zasad bezpe¢nosti prace

- osvojil si zakladni manualni dovednosti (viz u¢ivo)
pro zpracovani papiru, modelovaci hmoty, pfirodniho
a drobného materialu

- jednoduchymi postupy vytvaiti z papiru, model. hmoty,
pfirodniho a drobného materialu rizné uzitkové i deko-
raéni pfedméty (viz ucivo)

- popise vlastnosti pouzitych materialii

- pracuje podle slovniho navodu a predlohy
(vzorovy vyrobek nebo obrazek)

- tfidi dily stavebnice podle tvaru, velikosti a barvy
- rozviji svoji fantazii a zrucnost pfi praci se staveb-
nicemi, pracuje podle piedlohy a vlastni fantazie

- v prub¢hu roku pozoruje ptirodu a vysledky pozorovani
shrne do charakteristiky jednotlivych ro¢nich obdobi

- pe€uje o pokojové rostliny

- v truhliku péstuje bylinky a nendro¢né okrasné kvétiny

- ptipravi puidu na zdhonech, osivo a sadbu

- péstuje a sklizi fedkvicky, hrach a cibuli

- peCuje o travnik v okoli Skoly

- osvojil si zaklady sebeobsluhy a osobni hygieny

- udrzuje poradek ve tiide, stara se o skolni pomticky

- ptipravi jednoduchy pokrm a napoj

- bezpecné obsluhuje jednoduchy elektrospotiebi¢

- vybira a nakoupi potraviny podle zasad spravné vyzivy
- prostie stil, osvojil si zaklady stolovani

- Sije a vySiva prednim stehem na kartonu,

- Sije smykovaci steh na kartonu

- sttihd, vysttihuje a lepi textil (vybird vhodné lepidlo)

- bezpe¢nost a hygiena prace v hodinach pracovniho
vyucovani (na zahradg, v kuchyni, v dilng)

- vybér materialu; nazvoslovi a vybér vhodnych
nastroja ($ir$i nabidka nastrojit), popis riznych
povolani

Dilenské prace (podle slovniho navodu a piedlohy)

- muchlani, vytrhavani a vystfihovani tvart podle
predkresleni, skladani a lepeni papiru, kolaz

- hnéteni, mackani, ptidavani, ubirani, kouleni a valeni
modelovaci hmoty, hlazeni povrchu

-vytvateni zékladnich tvart: koule, Sisky, placky
-vytvareni pfedmétd slozenych z téchto tvart
- prace s pfirodnim materidlem
-navlékani drobnych plodu
-otisky pfirodnin do plastickych materiala
-svatecni dekorace z pfirodnich materialt
-dekorativni prace s vyuzitim koteni
-tiskatka z ptirodniho materidlu (korek, brambora)
- prace s drobnym materidlem
-tfidéni podle tvaru, velikosti a barvy
-navlékani koralki

- prace s konstruk¢éni a hiibeckovou stavebnici

Péstitelské prace (podle slovniho navodu)

- pozorovani ptirody v pribéhu roku, charakteristika
zmén v ptirod€ v pribéhu jednotl. ro¢nich obdobi

- péce o pokojové rostliny

- péstovani bylinek a okrasnych kvétin v truhliku

- ptiprava zdhont; osivo a sadba

- péstovani a sklizen fedkvicky, hrachu a cibule

- péce o travnik v okoli skoly

Priace v domacnosti (podle slovniho navodu)

- sebeobsluha a osobni hygiena

- uklid tfidy, péce o skolni pomticky a hracky

- ptiprava jednoduchého pokrmu a napoje

- obsluha jednoduchého elektrospotiebice

- zaklady spravné vyzivy; nakup potravin

- uprava stolu, zasady slusného chovani u stolu

- §iti pfedniho stehu na kartonu, vySivani tvarQ

- $iti smykovaciho stehu na kartonu

- stiihani a lepeni textilu

prvouka 2 - $kolni ad a vnitini
rad skoly

z ¢eho jsou véci vyrobeny,
popis rtiznych lidskych ¢innosti
a béznych povolani, povolani
rodict

prvouka 2 - plody rostlin,

vanocni a velikono¢ni tradice,
rodinné oslavy

matematika 2 - tfidéni podle
tvaru, velikosti a barvy, rovinné
a prostorové geometrické tvary

prvouka 2 - pozorovani
ptirody, charakteristika ro¢nich
obdobi, jarni a podzimni prace
na zahradé

prvouka 2 - osobni hygiena,
vyznam otuzovani a racionalni
stravy pro zdravi

PT environmentalni vychova

- ochrana zdravi, zdravy zptsob
zivota
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PRACOVNI VYUCOVANI - 3. roénik  Minim4lni doporuden4 wiroveri pro ipravy ofekévanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované uc¢ivo

Vazby, piesahy, prifez. téma

CSP-3-1-01p zvlada zékladni
manudalni dovednosti pii praci

S jednoduchymi materialy a
pomuckami; vytvari jednoduchymi
postupy rizné predméty z tradi¢nich
i netradi¢nich materialt

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho
navodu a ptedlohy

CSP-3-2-01 zvlada elementérni
dovednosti a ¢innosti pfi praci
se stavebnicemi

CSP-3-3-01p provadi pozorovani
piirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich a popise jeho vysledky
CSP-3-3-02 petuje o nenaroéné
rostliny

CSP-3-4-01p upravi stil

pro jednoduché stolovani
CSP-3-4-02 chova se vhodné
pii stolovani

Z4Kk splni tyto vystupy:
- fidi se z4sadami hygieny a bezpe¢nosti prace v hod. PV
- vybira vhodné materialy a nastroje pro realizaci zaméru
- vypravi o povolani svych rodic¢t

- osvojil si zakladni manualni dovednosti (viz ucivo)
pro zpracovani papiru, modelovaci hmoty, pfirodniho
a drobného materialu

- jednoduchymi postupy vytvaii z papiru, model. hmoty,
piirodniho a drobného materidlu rizné uzitkové i deko-
raéni predméty (viz ucivo)

- popise vlastnosti pouzitych materialii

- pracuje podle slovniho navodu, videonavodu a pfedlohy
(vzorovy vyrobek nebo obrazek)

- pfi praci s riznymi typy stavebnic a magnetickou tabul-
kou rozviji fantazii a jemnou motoriku

- rozliSuje rovinné a prostorové geometrické tvary

- pracuje podle jednoduchého planu

- v prubehu roku pozoruje ptirodu a vysledky pozorovani
shrne do charakteristiky jednotlivych ro¢nich obdobi

- peCuje o pokojové rostliny a travnik v okoli skoly

- v truhliku péstuje bylinky a okrasné kvétiny

- ptipravi puidu na zdhonech, osivo a sadbu

- péstuje a sklizi fedkvicky, hrach, mrkev a salat

- uklidi tfidu a udrzuje potadek, pecuje o skolni pomiticky
- ptipravi jednoduchy pokrm a napoj

- bezpecné obsluhuje varnou konvici, sporak, Slehac¢

- pro piipravu pokrmu vybira zdravi prospésné suroviny

- osvojil si zaklady stolovani

- Sije predni a smykovaci steh na kartonu (obsiva, vySiva)
- prisiva knofliky se dvéma a ¢tyfmi dirkami

- stiihé textil, vystiihuje a nalepuje jednotlivé motivy

- bezpe¢nost a hygiena prace v hodinach PV

- volba vhodnych materialti a nastrojt

- popis béznych povolani, povolani rodict
Dilenské prace (podle slovniho navodu, videonavodu

a predlohy)

- vytrhavani a vystfihovani tvarti podle predkresleni,
a lepeni papiru, papirova koldz, prosivani papiru

- obkreslovani sablony

- hnéteni, mackani, ptidavani, ubirani, kouleni, valeni
a krajeni modelovaci hmoty, hlazeni povrchu
-vytvareni zakladnich tvari:koule, $isky, placky
-vytvareni pfedmétd slozenych z téchto tvart

-modelovani dutych tvart
- prace s ptirodnim materidlem
-navlékani drobnych ploda

-otisky ptirodnin do plastickych material
-svate¢ni dekorace z pfirodnich materialt
-tiskatka z ptirodniho materidlu (korek, brambora)
-lisovani a nalepovani pfirodnich materialti

-zvitatka z kastant, zaludi a Sipkd

-zdobeni kraslic pfirodnim materidlem
- prace s konstruk¢ni, ty¢inkovou a hiibe¢kovou
stavebnici, montaz a demontaz modela
- prace s magnetickou tabulkou (geometrické tvary)
Péstitelské prace (podle slovniho navodu nebo

videonavodu)

- pozorovani ptirody v prib&hu roku, charakteristika
zmén v pfirode v pribéhu jednotl. ro¢nich obdobi

- péce o pokoj. rostliny, péce o travnik v okoli $koly

- péstovani bylinek a okrasnych kvétin v truhliku

- ptiprava zahoni, osiva a sadby

- péstovani a sklizen fedkvicky, hrachu, mrkve, salatu
Prace v domacnosti (podle slovniho navodu nebo

videonavodu)

- uklid tfidy, péce o $kolni pomicky a hracky

- ptiprava jednoduchého pokrmu a napoje

- obsluha jednoduchého elektrospotiebice

- zaklady spravné vyzivy; nakup a skladovani potravin
- Uprava stolu, zésady slusného chovéni u stolu

prvouka 3 - popis béznych
povolani, povolani rodic¢t

PT multikulturni vvchova

- etnicky ptivod: drobné
vyrobky - typické predméty
daného etnika

prvouka 3 - plody rostlin;
orientace v kalendati (statni

svatky a vyznamné dny,
vanocni e velikono¢ni
dekorace, rodinné oslavy)

matematika 3 - geometrické
tvary

prvouka 3 - orientace v ¢ase,
kalendéaf; podzimni a jarni
préace na zahradé

prvouka 3 - racionalni strava,
kultura stolovani

PT environmentéalni vychova

- ochrana zdravi, zdravy zptsob
zivota
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- 8iti pfedniho a smykovaciho stehu na kartonu
- ptisivani knoflikd se dvéma a étyfmi dirkami
- zpracovani textilu: vystfihovani a nalepovani motivt

PRACOVNI VYUCOVANI - 4. roénik  Minimélni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované uc¢ivo

Vazby, piesahy, prifez. téma

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho
navodu, ptedlohy, jedn. nacrtu
CSP-5-1-02p vyuziva pii tvofivych
¢innostech s riznym materialem
vlastni fantazii

e uzivé jednoduché pracovni
nastroje a pomticky

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni
pomticky, néstroje a nacini
vzhledem K pouzitému materialu
CSP-5-1-04p, CSP-5-2-03p
udrzuje potadek na pracovnim
misté a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pii drobném poranéni
(Grazu)

CSP-5-1-01p vytvaii piim&fenymi
pracovnimi postupy rizné vyrobky
z daného materialu

74Kk splni tyto vystupy:

- pracuje s papirem, modelovaci hmotou, moduritem,
sadrou, mékkym dratem, ptirodnimi materialy a staveb-
nicemi podle ustniho nebo psaného navodu,
videonavodu, pfedlohy, jednoduchého nacrtu a vlastni
fantazie

- osvojil si zakladni manualni dovednosti (viz u¢ivo)

- pojmenuje pracovni nastroje a pomticky pro praci s pa-
pirem, modelovaci hmotou, moduritem, sadrou, mek-
kym dratem, ptirodnimi materidly a stavebnicemi; zna
jejich funkci a voli vhodné nastroje pro realizaci pra-
covniho zameéru vzhledem k pouZzitému materialu

- ucelné si uspofada pracovni misto, udrzuje poradek

- Fidi se zasadami hygieny a bezpe¢nosti prace

- respektuje pravidla prace ve skolni dilné

- oSetii drobné poranéni

- popise vybaveni lékarnic¢ky a jeho vyuziti v praxi

- vyuziva osvojenych manualnich dovednosti pro zpraco-
vani papiru, modelovaci hmoty, moduritu, sadry, mek-
kého dratu a pfirodnich materialt (viz ucivo) a ptiméfe-
nymi zptisoby vytvaii z téchto material rizné vyrobky
(viz u¢ivo)

- popise vlastnosti pouzitych materialt

- dodrzuje dany pracovni postup

- dokon¢i vyrobek

- vhodnou formou pozada o pomoc

- pracuje ve dvojici, respektuje zakl. pravidla rozhovoru
(stfidani role posluchace a mluvéiho) a spoluprace

Dilenské prace

- prace podle podle psaného nebo slovniho navodu,
videonavodu, pfedlohy, jednoduchého nacrtu a vlastni
fantazie

- pojmenovani pracovnich nastroji a pomticek
pro dilenské prace, funkce téchto nastroji

- volba vhodnych néstrojt pro realizaci pracovniho
zaméru vzhledem k pouZzitému materialu

- organizace pracovniho mista

- bezpe€nost a hygiena prace

- pravidla prace v odborné ucebné pro dilenské prace
- prvni pomoc pii drobném poranéni

- vybaveni 1ékarnicky

- staCeni papiru, obkreslovani Sablon, vystfihovani
tvarQ podle predkresleni, lepeni a prosivani papiru
-papirova kolaz
-prace se seSivackou a dérovackou
- tvarovani, krajeni a vykrajovani modelovaci hmoty
a moduritu hlazeni povrchu, vyryvani a vypichovani
dekoru
-modelovani véci denni potieby a postavy
- odlévani sadry do formy, barveni a lakovani odlitkd
- tvarovani mékkého dratu
- prace s pfirodnim materidlem
-otisky pfirodnin do plastickych materiala
-svatecni dekorace z ptirodnich materialt
-tiskatka z ptirodniho materidlu (korek, brambora)
-lisovani a nalepovani ptirodnich materiala
-zvitatka z kastand, zaludi a Sipkd
-zdobeni kraslic pfirodnim materidlem

cesky jazyk 4 - ¢teni
S porozuménim, odpovédi na
otazky k textu

vlastivéda 4 - pravidla prace

v odbornych uéebnach
vlastivéda 4, ptirodovéda 4

- prvni pomoc, prevence urazd,
vybaveni Iékarnicky

PT multikulturni vychova

- etnicky ptivod: drobné
vyrobky - typické predmeéty
daného etnika
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CSP-5-2-01 provadi pii praci se
stavebnicemi jednoduchou montéz
a demontaz

- riiznym zpisobem spojuje dily stavebnice a vytvaii mo-
dely podle vlastni fantazie, navodu, ptedlohy a nacrtu

- provadi demontaz modelt

- urcuje rovinné a prostorové geometrické tvary

- prace s konstrukéni stavebnici a magnetickou
tabulkou
-montaz (spojovani dili) a demontaz modeld
-urovani rovinnych a prostorovych geom. tvari

matematika 4 - rovinné a pro-
storové geometrické tvary

PRACOVNI VYUCOVANI - 4. ro¢énik  Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované uc¢ivo

Vazby, piesahy, prifez. téma

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho
navodu, ptedlohy, jedn. nacrtu
CSP-5-3-03 voli podle druhu
pestitelskych ¢innosti spravné
pomticky, néstroje a nacini

CSP-5-3-04p dodrzuje zésady
hygieny a bezpec€nosti prace;
poskytne prvni pomoc pii urazu
na zahradé

CSP-5-3-01p dodrzuje zakladni
podminky a uziva postupy pro
péstovani vybranych rostlin
CSP-5-3-02p osetiuje a péstuje
podle danych zasad pokojové i jiné
rostliny, provadi péstitelska
pozorovani

CSP-5-4-01p uvede zakladni
vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 pripravi samostatné
jednoduchy pokrm

e uplatiuje zasady spravné vyzivy
CSP-5-4-03p dodrzuje pravidla
spravného stolovani a spolecenské-
ho chovani pti stolovani
CSP-5-4-04 udrzuje potadek a
Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje
zaklady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc

74Kk splni tyto vystupy:

- pracuje na zahrad¢ podle ustnich nebo psanych
pokynil

- pojmenuje pomuicky, pracovni nastroje a nacini pro pés-
titelské prace; zna jejich funkei a voli vhodné pomicky,
nastroje a nacini pro realizaci pracovniho zaméru

- fidi se zdsadami hygieny a bezpe¢nosti prace a ochrany
zdravi pii péstitelskych pracich, respektuje dohodnuta
pravidla prace na $kolnim pozemku

- oSetii drobné poranéni

- popiSe vybaveni lékarnicky a jeho vyuziti v praxi

- vyhledava a prakticky vyuziva informace o zivotnich
narocich konkrétnich rostlin, zjisténé informace oveéii
jednoduchym pokusem a pozorovanim

- provede a vyhodnoti zkousku kli¢ivosti semen

- pe€uje o pokoj. rostliny (respektuje jejich ind. naroky)

- péstuje v truhliku bylinky a okrasné kvétiny

- peCuje o travnik v okoli Skoly

- ptipravi zahony pro péstovani rostlin, osivo a sadbu

- péstuje a sklizi fedkvicky, hrach, mrkev a salat

- pojmenuje vybaveni kuchyné, znd moznosti jeho uziti

- bezpecné obsluhuje varnou konvici, sporak, mixér

- ptipravi pohosténi ze studené kuchyné, jednoduchy
teply pokrm a napoj (dle vybéru vyucujiciho a zakl)

- pti ptipraveé pokrmu se fidi zasadami zdravé vyZzivy

- prostie stll pro b&zné stolovani

- fidi se zadsadami slusného chovani béhem stolovani

- Fidi se zasadami hygieny a bezpe¢nosti prace v kuchyni

- oSetii drobné poranéni

- popise vybaveni lékarni¢ky a jeho vyuziti v praxi

- dodrzuje zésady osobni hygieny

- uklidi tfidu, pro uklid vybira vhodné &istici prostiedky

Péstitelské prace
- prace podle pokynii vyuéujiciho a podle informaci
o narocich rostlin na obalech osiva
- pojmenovani nastrojl, nacini a pomticek pro pésti-
telské prace, funkce téchto nastrojii a pomuicek
- volba vhodnych néstrojt, nacini a pomticek
pro realizaci pracovniho zdméru
- bezpe€nost a hygiena prace pii péstitelskych pracich
- prvni pomoc pii Urazu pfi praci na $konim pozemku
- vybaveni lékarnicky

- zivotni naroky rostlin (obecné, u konkrétnich rostlin)

- pokus a pozorovani: jak prospiva rostlina pii rizné
mife uspokojovani zakladnich zivotnich podminek

- zkouska kli¢ivosti semen

- péce o pokojové rostliny

- péstovani bylinek a okrasnych kvétin v truhliku

- péce o travnik v okoli skoly

- ptiprava zahond, osiva a sadby

- péstovani a sklizen fedkvicky, hrachu, mrkve, salatu

Price v domdcnosti

- zakladni vybaveni kuchyné

- bezpecna obsluha elektrospotiebicl

- ptiprava jednoduchého pohosténi (studend kuchyn¢)

- ptiprava jednoduchého teplého pokrmu a napoje

- zasady racionalni vyzivy

- Uprava stolu, jednoduché prostirani

- zasady slusného chovani u stolu

- bezpec€nost a hygiena prace v kuchyni

- prvni pomoc pfi trazu v kuchyni

- vybaveni Iékarnicky

- osobni hygiena

- hygiena provozu domécnosti: uklid tfidy, ekologicky

Cesky jazyk 4 - ¢teni s poro-
zuménim

vlastivéda 4 - pravidla prace

v odbornych ué¢ebnach
vlastivéda 4, ptirodovéda 4

- prvni pomoc, prevence Urazd,
vybaveni 1ékarnicky

PT environmentéalni vychova

- zakladni podminky zivota
ptirodovéda 4 - co potiebuje
rostlina k zivotu, individualni
rozdily v narocich rostlin;
pokus: jak prospiva rostlina
pfi rizné mife uspokojovani
zaklad. zivotnich podminek;
péce o pokojové rostliny; prace
na zahrad¢ v pribéhu roku

pfirodovéda 4 - vyznam
raciondlni stravy

PT environmentalni vychova

- ochrana zdravi, zdravy
zplisob zivota

vlastivéda 4 - pravidla prace

v odbornych uéebnach
vlastivéda 4, pfirodovéda 4

- prvni pomoc, prevence urazd,
vybaveni Iékarnicky
piirodovéda 4 - osobni hygiena
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pfi trazu v kuchyni - pecuje o Skolni pomicky a vybaveni §koly, udrzuje Setrné uklidové prostfedky a jejich znaCeni; péce PT environmentalni vychova
potadek ve skole a jejim okoli o skolni pomucky - ochrana pied chemickym
- Sije predni a smykovaci steh na kartonu (vys$iva, obsiva) | - $iti pfedniho a smykovaciho stehu na kartonu znedisténim
- vysiva na tkanin€ s pravidelnou strukturou (jen divky) - vySivani na tkaning s pravidel. strukturou (jen divky)
- ptisiva knofliky (se dvéma a ¢tyfmi dirkami) a poutka - ptisivani knoflika a poutek
- hackuje fetizek a kratké sloupky (jen divky) - hackovani fetizku a kratkych sloupkti (jen divky)

PRACOVNI VYUCOVANI - 5. roénik (divky) Minimalni doporudena troveii pro tpravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

OVO podle RVP Konkretizovany (8kolni) vystup Konkretizované uéivo Vazby, pfesahy, prifez. téma
Zak: 74Kk splni tyto vystupy: Dilenské prace
CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho |- pracuje s papirem, modelovaci hmotou, moduritem, - prace podle slovniho navodu ptedlohy, jednodu- Cesky jazyk 5 - ¢teni s poro-
navodu, ptedlohy, jedn. nacrtu samotvrdnouci hmotou, sadrou, mékkym dratem, pii- chého nacrtu a vlastni fantazie zuménin
CSP-5-1-02p vyuziva pii tvofivych | rodnimi materialy a stavebnicemi podle ustniho nebo
¢innostech s riznym materialem psaného navodu, predlohy, jednoduchého nadrtu a vlast-
vlastni fantazii ni fantazie
- tvorba vyrobku podle videonavodu — zvoli si vyrobek, | tvorba vyrobku podle videonavodu
s pomoci vyhleda vhodny videonavod a vyrobek vytvori
® uziva jednoduché pracovni - pojmenuje pracovni nastroje a pomticky pro praci s pa- | - pojmenovani pracovnich nastrojii a pomicek
nastroje a pomuicky pirem, modelovaci hmotou, moduritem, sadrou, mek- pro dilenské prace, funkce téchto néstroji
CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni kym dratem, pfirodnimi materialy a stavebnicemi; zna - volba vhodnych néstrojii pro realizaci pracovniho
pomiicky, néstroje a nacini jejich funkci a voli vhodné néstroje pro realizaci pra- zaméru vzhledem k pouzitému materialu
vzhledem k pouzitému materialu covniho zaméru vzhledem k pouZzitému materialu vlastivéda 5 - pravidla prace
CSP-5-1-04p, CSP-5-2-03p - uceln¢ si usporada pracovni misto, udrzuje poradek - organizace pracovniho mista v odbornych uéebnach
udrzuje poradek na pracovnim - fidi se zdsadami hygieny a bezpecnosti prace - bezpe€nost a hygiena prace pfirodovéda 5 - prvni pomoc,
misté a dodrzuje zasady hygieny a |- respektuje pravidla prace ve skolni dilné - pravidla prace v odborné ucebné pro dilenské prace dilezita telefonni ¢isla
bezpecnosti prace; poskytne prvni |- oSetii drobné poranéni s vyuzitim 1ékarnicky - prvni pomoc pii poranéni, vybaveni lékarnicky
pomoc pii drobném poranéni - seznamuje se S nejvyznamnéj$imi lidovymi femesly - lidova femesla PT multikulturni vychova
(Grazu) - etnicky ptivod: drobné
CSP-5-1-01p vytvaii piim&fenymi |- vyuZiva osvojenych manual. dovednosti (viz ugivo) - staCeni papiru, obkreslovani Sablon, vystfihovani vyrobky - typické predméty
pracovnimi postupy rizné vyrobky | pro zpracovani papiru, modelovaci hmoty, moduritu, tvart podle predkresleni, prostiihovani, lepeni a daného etnika
z daného materialu samotvrdnouci hmoty, sadry, mékkého dratu a piirod. . prosivani papiru, fezani kartonu
materialtl a pfiméfenymi zplsoby vytvari z téchto -nalepovani papiru do reliéfu, frotaz
materialti rizné vyrobky (viz ucivo) -papirova kolaz
- popise vlastnosti pouzitych materialt -obtizné&jsi skladanky, trojrozmérné modely
- dodrzuje dany pracovni postup -prace se seSivackou a dérovackou
- dokon¢i vyrobek - tvarovani, krajeni a vykrajovani modelovaci hmoty
- fesi problémy moduritu a samotvrdnouci hmoty hlazeni povrchu,
- vhodnou formou pozadé o pomoc, nabizi svoji pomoc vytvareni dekoru rytim vypichovanim a nalepovanim | pfirodovéda 5 - vapenec: vznik,
zaktm, ktefi ji pottebuji kousktl hmoty vlastnosti, zpracovani a vyuziti
- ptijima zodpovédnost za vlastni rozhodnuti - odlévani sadry do formy, brouseni, barveni a lakovani
- pracuje ve dvojici a ve skuping, respektuje komunikacni | - tvarovani mékkého dratu, Stipani dratu
pravidla a pravidla spoluprace - prace s ptirodnim materidlem
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CSP-5-2-01 provadi pii praci se
stavebnicemi jednoduchou montaz
a demontaz

- riznym zpUsobem spojuje dily stavebnice a vytvati mo-
dely podle vlastni fantazie, navodu, pfedlohy a nacrtu

- provadi demontaz modelti

- urcuje rovinné a prostorové geometrické tvary

- provede jednoduchou tdrzbu jizdniho kola

-otisky pfirodnin do plastickych materiala
-svate¢ni dekorace z pfirodnich materiala
-lisovani a nalepovani materialu do kompozice
-zdobeni kraslic pfirodnim materialem
- prace s konstrukeni Stavebnici
-montaz a demontaz modeltl (spojovani dili)
-urovani rovinnych a prostorovych geom. tvari
- udrzba jizdniho kola

matematika 5 - rovinné a pro-
storové geometrické tvary
télesna vychova 5 - tdrzba kola

PRACOVNI VYUCOVANI - 5. roénik (divky) Minimalni doporudena uroveii pro dpravy o¢ekavanych vystupii v ramci podpirnych opati‘eni:

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, priifez. téma

Zak:

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho
navodu, ptedlohy, jedn. nacrtu
CSP-5-3-03 voli podle druhu
péstitelskych ¢innosti spravné
pomiicky, nastroje a nacini
CSP-5-3-04p dodrzuje zasady
hygieny a bezpec€nosti prace;
poskytne prvni pomoc pti Grazu

na zahrad¢

CSP-5-3-02p osetiuje a péstuje
podle danych zasad pokojové i jiné
rostliny, provadi péstitelska
pozorovani

CSP-5-3-01p dodrzuje zakladni
podminky a uziva postupy pro
péstovani vybranych rostlin

CSP-5-4-02 pripravi samostatn&
jednoduchy pokrm

e uplatiuje zasady spravné vyzivy
CSP-5-4-03p dodrzuje pravidla
spravného stolovani a spolecenské-
ho chovani pti stolovani
CSP-5-4-04 udrzuje poiadek a
Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje

Z4Kk splni tyto vystupy:

- pracuje na zahrad¢ podle ustnich nebo psanych
pokynti

- pojmenuje pomticky, pracovni nastroje a nacini pro pés-
titelské prace; zna jejich funkci a voli vhodné pomicky,
nastroje a nacini pro realizaci pracovniho zaméru

- Fidi se zasadami hygieny a bezpe¢nosti prace a ochrany
zdravi pii péstitelskych pracich, respektuje dohodnuta
pravidla prace na $kolnim pozemku

- oSetii drobné poranéni s vyuzitim vybaveni lékarnicky

- vyhledava a prakticky vyuziva informace o zivotnich
narocich konkrétnich rostlin, zjisténé informace oveéii
jednoduchym pokusem a pozorovanim

- provede a vyhodnoti zkousku kli¢ivosti semen

- pecuje o pokoj. rostliny (respektuje jejich ind. naroky)

- péstuje v truhliku bylinky a okrasné kvétiny

- peCuje o travnik v okoli Skoly

- ptipravi zahony a osivo, pfedpéstuje sadbu

- péstuje a sklizi fedkvicky, hrach, mrkev a salat

- nakupuje a vhodné skladuje potraviny, spocita naklady
- ptipravi studeny i teply pokrm a napoj

- orientuje se v kuchaf. knize, dodrzuje pracovni postup
- pti ptipraveé pokrmu se fidi zasadami zdravé vyZzivy

- prostie stll pro bézné i svatecni stolovani

- fidi se zdsadami slusného chovani béhem stolovani

- bezpecné obsluhuje bézné kuchynskeé elektrospotiebice
- udrzuje Cistotu a pofadek na pracovni plose

- oSetii drobné poranéni s vyuzitim lékarnicky

- dodrzuje zasady osobni hygieny

Péstitelské prace

- prace podle tstnich nebo psanych pokynti, vyhleda-
vani informaci o individualnich narocich rostlin

- pojmenovani nastrojli, nacini a pomticek pro pésti-
telské prace, funkce téchto nastrojii a pomiicek

- volba vhodnych néstrojt, nacini a pomuiicek

- bezpe€nost a hygiena prace pti péstitelskych pracich,
jedovaté rostliny, bezpe¢nost a hygiena prace s jedo-
vatymi rostlinami

- prvni pomoc pfi trazu pii praci na skolnim pozemku

- pokus: jak prospiva rostlina pii rizné mife uspoko-
jovani zakladnich Zivotnich podminek

- pozorovani kli¢eni semen, zkouska kli¢ivosti
- péce o pokojoveé rostliny a jejich rozmnozovani
- péstovani bylinek a okrasnych kvétin v truhliku
- péce o travnik v okoli skoly
- ptiprava zdhont a osiva, predpéstovani sadby
- péstovani a sklizen fedkvicky, hrachu, mrkve, salatu
Price v domécnosti
- nakup, ptiprava a skladovani potravin; rozpocet
- ptiprava studeného i teplého pokrmu a napoje
- prace s kuchatskou knihou
- zasady spravné vyzivy
- Uprava stolu, prostirani
- zésady slusného chovani u stolu
- bezpec¢nost a hygiena prace v kuchyni
(obsluha elektrospotiebict, organizace prac. mista)
- prvni pomoc pfi urazu v kuchyni
- hygiena zeny, zaklady sexudlni vychovy

Cesky jazyk 5 - ¢teni s poro-
zuménin

piirodovéda 5 - co rostlina
potiebuje k zivotu, péce

o rostliny; pfiklady pfizpiso-
beni zivych organismi pro-
stfedi — ind. naroky rostlin
vlastivéda 5 - pravidla prace
v odbornych uéebnach
pfirodovéda 5 - prvni pomoc,
dilezita telefonni ¢isla

PT environmentéalni vychova
- zékladni podminky zivota

matematika 5 - s¢itani,
odc¢itani, nasobeni, déleni
Cesky jazyk 5 - ¢teni s poro-
zuménim

PT environmentalni vychova
- ochrana zdravi, zdravy zptsob
Zivota

vlastivéda 5 - pravidla prace
vV odbornych uéebnach
pfirodovéda 5 - prvni pomoc,
dulezita telefonni ¢isla
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zaklady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc
pii urazu v kuchyni

- voli vhodnou kosmetiku pro péci o problematickou plet’

- osvojil si zaklady péce o nemocného ¢lena rodiny

- uklidi tfidu, pro tklid vybira vhodné Cistici prostiedky

- vy$iva na tkaning s pravidelnou strukturou

- pfenese na latku jednoduchy stiih, stiiha textil

- rozliSuje druhy textilii a pfizi; navrhuje jejich vyuziti

- ptisiva knofliky a poutka, provadi drobné opravy pradla

- hackuje fetizek, kratké a dlouhé sloupky; voli vhodnou
pfizi a hacek

- plete hladka a krajova oka, voli vhodnou piizi a jehlice

- péce o problematickou plet’

- péce o nemocného sourozence

- uklid t¥idy, vybér ekologicky Setrnych prostifedki
- vy$ivani na tkaning s pravidelnou strukturou
(pfedni, zadni, perlovy a smykovaci steh)

- prace s jednoduchym stfihem, stiithani textilu

- druhy textilii a pfizi; jejich vyuziti

- ptisivani knoflikd a poutek, drobné opravy pradla
- hackovani fetizku, kratkych a dlouhych sloupkt

- zéklady pleteni: pleteni hladce, krajové oko

PT environmentalni vychova
- ochrana pied chemickym
zneCi$ténim

PRACOVNI VYUCOVANI - 5. roénik (chlapci) Minimalni doporudena uroveii pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované u¢ivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zak:

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho
navodu, ptedlohy, jedn. nacrtu
CSP-5-1-02p vyuziva pii tvofivych
¢innostech s riznym materialem
vlastni fantazii

® uziva jednoduché pracovni
nastroje a pomticky

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni
pomiicky, néstroje a nacini
vzhledem K pouzitému materialu
CSP-5-1-04p, CSP-5-2-03p
udrzuje potadek na pracovnim
misté a dodrzuje zésady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pii drobném poranéni
(Grazu)

CSP-5-1-01p vytvaii piim&fenymi
pracovnimi postupy rizné vyrobky
z daného materialu

74Kk splni tyto vystupy:

- pracuje s papirem, model. hmotou, moduritem,
samotvrdnouci hmotou, sadrou, mékkym dratem, pii-
rodnimi materialy a stavebnicemi podle navodu, pied-
lohy, jednoduchého nadrtu a vlastni fantazie

- tvorba vyrobku podle videonavodu — zvoli si vyrobek,
s pomoci vyhleda vhodny videonavod a vyrobek vytvoti

- pojmenuje prac. nastroje a pomuicky pro praci s témito
materialy; zn4 jejich funkci a voli vhodné nastroje
pro realizaci pracovniho zdméru vzhledem k pouzitému
materialu

- ucelné si uspofada pracovni misto, udrzuje poradek

- fidi se zasadami hygieny a bezpe¢nosti prace

- respektuje pravidla prace ve $kolni dilné

- oSetii drobné poranéni s vyuzitim 1ékarnicky

- vypravi o nejvyznamnéjSich lidovych femeslech

- vyuziva osvojenych manual. dovednosti (viz ucivo)
pro zpracovani papiru, modelovaci hmoty, moduritu,
samotvrdnouci hmoty, sadry, mékkého dratu a piirod. .
materiald a pfiméfenymi zpusoby vytvaii z téchto
materiald rizné vyrobky (viz ucivo)

- popiSe vlastnosti pouzitych materiald

- dodrzuje dany pracovni postup

- dokonci vyrobek

- fesi problémy

- vhodnou formou pozada o pomoc, nabizi pomoc
zaktim, ktefi ji potiebuji

Dilenské prace
- prace podle slovniho nebo psaného navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu a vlastni fantazie

- tvorba vyrobku podle videonavodu

- pojmenovani pracovnich nastrojii a pomuicek
pro dilenské prace, funkce téchto néstroji

- volba vhodnych néstrojt pro realizaci pracovniho
zaméru vzhledem k pouzitému materidlu

- organizace pracovniho mista

- bezpecénost a hygiena prace

- pravidla prace v odborné ucebné pro dilenské prace

- prvni pomoc pii poranéni, vybaveni 1ékarni¢ky

- lidova femesla

- staCeni papiru, obkreslovani Sablon, vystiihovani
tvart podle predkresleni, prostiithovani, lepeni
papiru, fezani kartonu

-papirova kolaz
-prace se seSivackou a dérovackou

- tvarovani, krdjeni a vykrajovani modelovaci hmoty
moduritu a samotvrdnouci hmoty hlazeni povrchu,
vytvareni dekoru rytim, vypichovanim a nalepo-
vanim kouskti hmoty

-modelovani trojrozmérnych objektu a reliéfi

Cesky jazyk 5 - ¢teni s poro-
zuménin

vlastivéda 5 - pravidla prace
v odbornych uc¢ebnach

ptirodovéda 5 - prvni pomoc,
dilezita telefonni ¢isla

PT multikulturni vychova

- etnicky ptivod: drobné
vyrobky - typické predméty
daného etnika

pfirodovéda 5 - vapenec: vznik,
vlastnosti, zpracovani a vyuziti
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CSP-5-2-01 provadi pii praci se
stavebnicemi jednoduchou montéz
a demontaz

- ptijima zodpovédnost za vlastni rozhodnuti
- pracuje ve dvojici a ve skuping, respektuje komunikaéni
pravidla a pravidla spoluprace

- rliznym zptsobem spojuje dily stavebnice a vytvaii mo-
dely podle vlastni fantazie, navodu, ptedlohy a nacértu

- vytvaii pohyblivé modely podle navodu a nécrtu

- provadi demontaz modeltl

- provadi jednoduchou udrzbu a opravy jizdniho kola

- odlévani sadry do formy
-brouseni, barveni a lakovani odlitka
-vyryvani motivu do sadrové plochy

- tvarovani mékkého dratu, Stipani dratu

- fezani, brouseni a lakovani dfeva

- préce s ptirodnim materidlem
-otisky pfirodnin do plastickych materialt
-lisovani a nalepovani materialu do kompozice

- prace s konstrukéni Stavebnici
-montaz a demontaz modeld (spojovani dilt)
-sestavovani pohyblivych modeld (napt. Merkur)

- Udrzba jizdniho kola,

(montaz a demontaz dilt, drobné opravy)

piirodovéda S - krmitko
pro ptaky

télesna vychova 5 - Gdrzba kola

PRACOVNI VYUCOVANI - 5. ro¢nik (chlapci) Minimalni doporuden iroveii pro iipravy oekdvanych vystupii v ramci podpiirnych opat¥eni:

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prifez. téma

Zak:

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho
navodu, ptedlohy, jedn. nacrtu
CSP-5-3-03 voli podle druhu
pestitelskych ¢innosti spravné
pomiicky, néstroje a nacini
CSP-5-3-04p dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pii irazu

na zahradé

CSP-5-3-02p osetiuje a péstuje
podle danych zasad pokojové i jiné
rostliny, provadi péstitelska
pozorovani

CSP-5-3-01p dodrzuje zakladni
podminky a uziva postupy pro
péstovani vybranych rostlin

CSP-5-4-01p uvede zakladni
vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 pripravi samostatné
jednoduchy pokrm

74Kk splni tyto vystupy:

- pracuje na zahrad¢ podle ustnich nebo psanych
pokynil

- pojmenuje pomtcky, pracovni nastroje a nacini pro pés-
titelské prace; zna jejich funkci a voli vhodné pomicky,
nastroje a nacini pro realizaci pracovniho zaméru

- fidi se zdsadami hygieny a bezpecnosti prace a ochrany
zdravi pii péstitelskych pracich, respektuje dohodnuta
pravidla prace na $kolnim pozemku

- oSetii drobné poranéni s vyuzitim vybaveni lékarnicky

- vyhledava a prakticky vyuziva informace o zivotnich
narocich konkrétnich rostlin, zjisténé informace ovéfi
jednoduchym pokusem a pozorovanim

- provede a vyhodnoti zkousku kli¢ivosti semen

- pecuje o pokoj. rostliny (respektuje jejich ind. naroky)

- péstuje v truhliku bylinky a okrasné kvétiny

- pecuje o travnik v okoli skoly

- ptipravi zahony pro péstovani rostlin

- péstuje a sklizi fedkvicky, hrach, mrkev a salat

- pojmenuje vybaveni kuchyné, znd moznosti jeho uziti
- nakupuje potraviny, spo¢ita finan¢ni naklady

- vhodnym zpisobem skladuje potraviny

- ptipravi studeny i teply pokrm a napoj

- orientuje se v kuchaf. knize, dodrZuje pracovni postup

Péstitelské prace

- prace podle ustnich nebo psanych pokynti, vyhleda-
vani informaci o individualnich nérocich rostlin

- pojmenovani nastrojui, nacini a pomtcek pro pésti-
telské prace, funkce téchto nastrojii a pomiicek

- volba vhodnych néstrojt, nacini a pomticek

- bezpec€nost a hygiena prace pii péstitelskych pracich

- jedovaté rostliny, bezpecnost prace s jedovatymi
rostlinami

- prvni pomoc pfi urazu pii praci na $kolnim pozemku

- pokus: jak prospiva rostlina pii rizné mife uspoko-
jovani zakladnich Zivotnich podminek

- pozorovani kli¢eni semen, zkouska kli¢ivosti

- péce o pokojové rostliny a jejich rozmnozovani
- péstovani bylinek a okrasnych kvétin v truhliku
- péce o travnik v okoli skoly

- pfiprava zahoni pro péstovani rostlin

- péstovani a sklizen fedkvicky, hrachu, mrkve, salatu
Prace v domacnosti

- zakladni vybaveni kuchyné

- nakup a piiprava potravin (rozpocet)

- zésady skladovani potravin

- ptiprava studeného i teplého pokrmu a napoje

- prace s kuchatskou knihou

Cesky jazyk 5 - ¢teni s porozu-
ménim

pfirodovéda 5 - co rostlina
potiebuje k zivotu, péce

o rostliny; piiklady ptizptiso-
beni zivych organismi pro-
stitedi — ind. naroky rostlin
vlastivéda 5 - pravidla prace
v odbornych uéebnach
piirodovéda 5 - prvni pomoc,
dalezita telefonni ¢isla

PT environmentéalni vychova
- zékladni podminky zivota

matematika 5 - s¢itani,
odc¢itani, nasobeni, déleni
Cesky jazyk 5 - ¢teni s poro-
zuménim
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e uplatiluje zdsady spravné vyzivy
CSP-5-4-03p dodrzuje pravidla
spravného stolovani a spolecenské-
ho chovani pfi stolovani
CSP-5-4-04 udrzuje poiadek a
Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje
zaklady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pii
urazu v kuchyni

- pti ptipraveé pokrmu se fidi zasadami zdravé vyZzivy

- prostie stil pro bézné i svatecni stolovani

- fidi se zasadami slusného chovani béhem stolovani

- bezpecné obsluhuje bézné kuchynskeé elektrospotiebice
- udrzuje Cistotu a poradek na pracovni plose

- oSetfi drobné poranéni s vyuzitim Iékarnicky

- dodrzuje zasady osobni hygieny

- voli vhodnou kosmetiku pro péci o problematickou plet’
- osvojil si zaklady péce o nemocného ¢lena rodiny

- uklidi tfidu, pro tklid vybira vhodné Cistici prostiedky
- provadi drobné opravy Skolniho zatizeni

- ptisiva rizné typy knoflikt
- stiiha a lepi textil
- sesiva textil pfednim a zadnim stehem (opravi pradlo)

- zasady spravné vyzivy

- Uprava stolu, prostirani

- zasady slu$ného chovani u stolu

- bezpec¢nost a hygiena prace v kuchyni

(obsluha elektrospotiebicli, organizace prac. mista)

- prvni pomoc pii urazu v kuchyni

- osobni hygiena

- péce o problematickou plet’

- zaklady péce o nemocného ¢lena rodiny

- uklid t¥idy, vybér ekologicky Setrnych prostifedki

- udrzba a drobné opravy skolniho zatizeni
(nastaveni vysky lavic a zidli, opravy klik, nabytku)

- ptisivani knoflika

- stifthani a lepeni textilii

- seivani textilu pfednim a zadnim stechem

pfirodovéda 5 - vyznam
racionalni stravy

PT environmentalni vychova

- ochrana zdravi, zdravy zptisob
Zivota

pfirodovéda 5 - prvni pomoc,
dilezita telefonni ¢isla

PT environmentalni vychova
- ochrana pied chemickym
znecisSténim

PRACOVNI VYUCOVANI - 6. - 9. roénik (divky i chlapci) Minimalni doporudens iiroveii pro iipravy OV v ramci podpiirnych opatieni:

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, priifez. téma

Zak:

e rozliSuje rizné druhy materiald,
zna jejich vlastnosti

CSP-9-1-01p ziska zakl. védomosti
0 materialech, nastrojich a prac.
postupech; provadi jednoduché
prace s tech. materialy a dodrzuje
technologickou kazen

e zvoli vhodny postup v souladu

s druhem zpracovaného materialu
CSP-9-1-04p pracuje s jedn.
technickou dokumentaci, orientuje
Se v prac. postupech a navodech
CSP-9-1-01p dodrzuje technolo-
gickou kazen

CSP-9-1-02 fesi jednoduché tech.
tkoly s vhodnym vybérem
materialt, prac. nastroju a nafadi

® spravné vybere a pouziva vhodné
pracovni nastroje a pomicky

CSP-9-1-03p organizuje svoji
pracovni ¢innost

74K splni tyto vystupy:
- urCuje vlastnosti materiald pro dilenské prace a podle
jejich vlastnosti navrhne vhodné vyuziti
- je seznamen S riznymi moznostmi zpracovani materialii
pro dilenské prace a prace v domacnosti
- pro realizaci prac. zaméru navrhuje vhodny material

- vybira vhodny pracovni postup s ohledem na vlastnosti
zpracovavaného materialu

- pracuje podle navodu (¢te s porozuménim, vybira z tex-
tu zakl. informace, rozumi odbor. termindm, symbolim
a znakim), jednoduchého nacrtu, techn. dokumentace a
vlastni fantazie

- dodrzuje ptedepsany pracovni postup a navod pii praci
V dilné, na zahradé a v domacnosti

- spravné pojmenuje pracovni nastroje a pomucky pro di-
lenské prace, prace na zahrad¢ a v domacnosti; zna
jejich funkci a spravné je pouziva

- vybira vhodné nastroje a pomticky s ohledem na vlast-
nosti zpracovavaného materialu a zvoleny prac. postup

- provadi zakladni udrzbu a jednoduché opravy prac. na-
stroju a pomiicek

- ucelné si organizuje pracovni misto, posloupnost
jednotlivych tkontl i ¢asovy rozvrh prace

Obecné znalosti, dovednosti a postoje v PV

- vlastnosti materialti pro dilenské prace a jejich
vyuziti (papir, karton, modurit, samotvrdnouci
hmota, keramicka hlina, dfevo, plast, kov, ptirodni
materialy

- volba vhodnych materiald pro realizaci pracovniho
zameru

- volba vhodného pracovniho postupu s ohledem na
vlastnosti zpracovavaného materialu

- prace podle podle pracovniho navodu, pfedlohy,
jednoduchého naértu, technické dokumentace a
vlastni fantazie; odborné terminy, symboly a znaky

- ptesné dodrzovani pracovnich postupi a navodu
pii praci v diln€, na zahrad€ i v domacnosti

- pojmenovani pracovnich nastroji a pomicek
pro dilenské prace, prace na zahrad€, v domacnosti;
funkce a spravné pouzivani téchto nastroj

- volba vhodnych pracovnich nastroji a pomticek
vzhledem K pouzitému materialu pfi praci v dilng,
na zahrad¢ i v domacnosti

- zakladni udrzba pracovnich pomticek a néstroji

- organizace vlastni ¢innosti, casovy rozvrh, organi-
zace pracovniho mista

Cesky jazyk 6-9 - ¢teni s poro-
zuménim, vybér dilezitych
informaci z textu

popis prac. postupu a predmétu

PT osobnostni a socialni vych.
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e dovede pracovni postupy

k findlnimu vyrobku

e dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytuje prvni
pomoc pii drobném trazu
CSP-9-1-05, CSP-9-4-04p
CSP-9-5-04

dodrzuje obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfi praci i
zasady bezpecnosti a ochrany pii
praci s nastroji a nafadim;
elektrospottebici, poskytnout prvni
pomoc pii Grazu V dilng, v kuchyni
a v domacnosti

CSP-9-7-01p ovlada zakladni
funkce vybranych digitalnich
zatizeni, postupuje podle navodu
k pouziti, pti problémech vyhleda
pomoc ¢i expertni sluzbu
CSP-9-7-02p propojuje vzajemné
jednotliva vybrana digitalni
zatizeni

CSP-9-7-03p pracuje uzivatelskym
zpisobem s mobilnimi
technologiemi v situacich, které
odpovidaji okruhu jeho zajmt a
potieb

CSP-9-7-04 osetiuje digitalni
techniku a chrani ji pred
poskozenim

CSP-9-7-05 dodrzuje zakladni
hygienicka a bezpe¢nostni pravidla
a predpisy pfi praci

s digitalni technikou a poskytne
prvni pomoc pfi trazu

- fesi problémy, pracuje v tymu, dokonéi vyrobek

- dodrzuje dohodnuta pravidla prace v odbornych uceb-
nach pro pracovni vyucovani

- Fidi se zdsadami bezpecnosti a hygieny prace s riznymi
materialy, nastroji a natadim v dilné, na zahradé a v do-
macnosti; pravidly bezpecného kontaktu se zvitaty, pra-
vidly bezpecénosti a hygieny prace s jed. rostlinami

- popiSe vybaveni lékarnicky a moznosti jeho vyuziti

- zna dulezita telefonni ¢isla pro pfivolani pomoci

- V praxi nacvicuje komunikaci v krizovych situacich

- fidi se zasadami poskytovani prvni pomoci pii urazu
v dilng, na zahrad¢ a v domacnosti; pii trazu zpuso-
beném zvitaty a jed. rostlinami, elektrickym proudem
a chemikalii

- V praxi nacvicuje poskytovani prvni pomoci

- ovlada zakladni funkce vybranych digitalnich zatizeni,
postupuje podle navodu k pouziti
- pfi problémech vyhleda pomoc ¢i expertni sluzbu

- propojuje vzajemné jednotliva vybrana digitalni
zafizeni

- pracuje uzivatelskym zptisobem s mobilnimi
technologiemi v situacich, které odpovidaji okruhu
jeho zajmu a potieb

- oSetfuje digitalni techniku a chrani ji pfed poskozenim

- dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a
predpisy pfi praci s digitalni technikou
- poskytne prvni pomoc pfi Grazu

- trénink pracovni vydrze, pfekonavani nezdari, feSeni
problémi béhem pracovniho vykonu, prace v tymu

- pravidla prace ve $kolni dilng, na $kolnim pozemku,
Sici a keramické dilng, ve cviéné kuchyni a cvicném
bytu

- zasady bezpecnosti a hygieny prace s riiznymi mate-
rialy, néstroji a nafadim v dilng, na zahradé¢ a v do-
macnosti, pravidla bezpeéného kontaktu se zviraty,
bezpecnost a hygiena prace s jedovatymi rostlinami

- vybaveni lékarnicky

- dulezita telefonni ¢isla pro pFivolani pomoci v krizo-
vych situacich, komunikace v krizovych situacich

- zasady poskytovani prvni pomoci pfi Grazu v dilné,
na zahrad¢ a v domacnosti

- zasady poskytovani prvni pomoci pii Grazu zpuso-
beném zvitaty, elektrickym proudem a chemikalii

- digitalni technika, jeji funkce a jednoduché opravy

- pocitac a periferni zatizeni, digitalni fotoaparat,
videokamera, e-kniha, mobilni telefony, PDA, CD a
DVD ptehravac

- prace s fotoaparatem, tabletem a pocitacem

- bezdratové technologie (USB, Bluetooth, wi-fi),
navigacni technologie

- tvorba fotografii, jejich ukladani a prace s nimi

- mobilni sluzby — operatofi, tarify

- pocitatové programy pro zpracovani hlasovych a
grafickych informaci

- péce a ochrana digitalni techniky, kterou zaci
pouzivaji

- bezpe¢nost a hygiena prace, prvni pomoc pti
poranéni

- bezpecnost prace a hygiena pfi praci s digitalni
technikou

- osobnostni rozvoj: sebere-
gulace a sebeorganizace

PT environmentalni vychova
- ochrana zdravi

télesna vychova 1-7

TV a vychova ke zdravi 8-9
prvni pomoc pfi Grazech,
vybaveni 1ékarnicky

PT osobnostni a socialni vych.
- socialni rozvoj: komunikace
fyzika 8 - prvni pomoc pfi zasa-
zeni el. proudem, bezpeéna
obsluha elektrospotiebicii
chemie 9 - prvni pomoc pfi
poleptani a popaleni
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PRACOVNI VYUCOVANI - 6. roénik (divky) Minimalni doporudena tiroveii pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opati‘eni:

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované uc¢ivo

Vazby, piesahy, prifez. téma

Zak:

CSP-9-1-01p, CSP-9-1-02,
CSP-9-1-03p, CSP-9-1-04p,
CSP-9-1-05

CSP-9-1-01p ziska zakladni
védomosti o materialech, nastrojich
a pracovnich postupech; provadi
jednoduché prace s tech. materialy

e rozliSuje rizné druhy materiald,
zna jejich vlastnosti

® spravné vybere a pouziva vhodné
pracovni nastroje a pomucky

e zvoli vhodny pracovni postup

v souladu s druhem zpracovaného
materialu

CSP-9-1-01p dodrzuje
technologickou kéazen

e dovede pracovni postupy

k finalnimu vyrobku

e dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytuje prvni
pomoc pti drobném trazu

CSP-9-4-03p provadi drobnou
domaci udrzbu

Z:3K splni tyto vystupy:

- vyuziva osvojenych manualnich dovednosti (viz u¢ivo)
pro zpracovani papiru, modelovaci hmoty, moduritu,
samotvrdnouci hmoty, keramické hliny, sadry, mékkého
drétu, dfeva, plastl a ptirodnich materiald a vhodnymi
zpisoby vytvati z téchto materialti rizné vyrobky
(viz ucivo)

- poznava rtizné materialy pro femeslné prace a jejich
vlastnosti

- vybira vhodné pracovni nastroje a pomicky

- zvoli vhodny pracovni postup s ohledem na vlastnosti
daného materialu

- organizuje svoji pracovni ¢innost

- dodrzuje dany pracovni postup

- dokon¢i vyrobek

- snazi se dokonc¢it vyrobek v co nejvyssi kvalité podle
svych individualnich schopnosti a dovednosti

- fesi problémy

- vhodnou formou pozada o pomoc, nabizi pomoc
zaktm, ktefi ji potfebuji

- ptijiméa zodpovédnost za vlastni rozhodnuti

- pracuje ve dvojici a ve skuping, respektuje komunikacni
pravidla a pravidla spoluprace

- hodnoti vysledky své prace i individualni pokrok

- zhodnoti sviij ptinos pro praci skupiny

- citlivé hodnoti praci spoluzakt

- hleda pti¢iny nedostatktl a navrhuje jejich feseni

- fidi se zdsadami bezpecnosti a hygieny prace

- poskytne prvni pomoc pii drobném poranéni

- provede jednoduchou udrzbu Siciho stroje
- nastavi vysku lavic a zidli (povoluje a utahuje

Srouby)

Dilenské prace
- viz tabulka obecnych znalosti, dovednosti a postoju

V pracovnim vyucovani

- staCeni papiru, obkreslovani Sablon, vystfihovani,
prostiihovani, vyfezavani, lepeni a prosivani papiru,
fezani kartonu, prace se sesivackou a dérovackou

-trojrozmérné modely z papiru a kartonu
-kasirovani

-nalepovani papiru do reliéfu, frotaz
-ubrouskova technika

- tvarovani, krajeni a vykrajovani modelovaci hmoty
moduritu, samotvrdnouci hmoty
vytvareni dekoru rytim, vypichovanim, otiskovanim
pfirodnin, nalepovanim kouskti hmoty

- zpracovani platu a vale¢kt keram. hliny do prosto-
rovych tvarQ

- odlévani sadry do formy, brouseni, barveni a lako-
vani odlitktl

- dekorativni ptedméty z médéného dratu a koralka
(tvarovani a $tipani dratu)

- prace s pfirodnim materidlem

-otisky pfirodnin do plastickych materiala
-svatecni dekorace z ptirodnich materialt
(napf. polaz, vanoéni svicen, zdobeni kraslic)
-lisovani a nalepovani materialu do kompozice

- zpracovani odpadovych plasti (napft. krmitko)
(stfihani a lepeni plastu)

- fezani, brousSeni a lakovani dfeva

-udrzba Siciho stroje
-nastaveni vysky lavic a zidli

PT multikulturni vvchova

- etnicky ptivod: drobné
vyrobky - typické predméty
daného etnika
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PRACOVNI VYUCOVANI - 6. roénik (divky) Minimalni doporudena tirovei pro tipravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatfeni:

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované uc¢ivo

Vazby, piesahy, prifez. téma

Zak:
CSP-9-5-04

CSP-9-5-02 pripravi jednoduché
pokrmy dle danych postupi v sou-
ladu se zdsadami zdravé vyzivy
CSP-9-5-01 pouziva zakladni
kuchynsky inventaf a bezpecné
obsluhuje zakladni spotiebice
CSP-9-4-02 orientuje se v navodech
k obsluze béznych spotiebicu
CSP-9-5-03 dodrzuje zékladni
principy stolovani a obsluhy u stolu
CSP-9-4-02 ovlada jednoduché
pracovni postupy pfti zakladnich
¢innostech v domécnosti

CSP-9-4-02 orientuje se v navodech
k obsluze béznych spotiebicu
CSP-9-4-03p provadi drobnou
domaéci udrzbu

CSP-9-4-03p spravné zachazi

S pomtickami, nastroji, nafadim a
zatizenim, provadi drobnou domaci
udrzbu; pouziva vhodné prostiedky
pii praci v domacnosti
CSP-9-4-04p dodrzuje zékladni
hyg. a bezpec. pravidla a predpisy
a poskytne prvni pomoc pfi Girazu
elektr. proudem nebo chemikalii

Z:3K splni tyto vystupy:

- chodi do skoly Cisty a upraveny
- pecuje o problematickou plet’, vybira si vhodné kosme-
tické ptipravky

- ptipravuje jednoduché studené a teplé pokrmy

- orientuje se v kuchaf. knize, ¢te s porozuménim recepty

- pti piipravé pokrmt dodrzuje pracovni postup

- nakoupi vhodné potraviny, vypoc¢itd finan¢ni naklady

- dodrzuje zésady bezpecné obsluhy béznych kuchyn.
elektrospotiebici, orientuje se v navodu k obsluze

- ucelné vyuziva zakladni kuchynsky inventar

- vybira potraviny podle zasad zdravé vyzivy

- sestavi jidelni¢ek podle zésad zdravé vyzivy

- osvojil si zaklady slusného stolovani

- $ije zakladni ru¢ni stehy (pfedni, zadni, smykovaci)

- provadi drobné opravy pradla

- vy$iva na tkaniné s pravidelnou strukturou

- bezpecné obsluhuje $ici stroj, provadi zakladni udrzbu
(dle navodu k obsluze)

- $ije na stroji rovny a entlovaci steh, zaposiva

- pracuje s jednoduchym stfihem

- voli vhodnou pftizi a odpovidajici silu jehlic a hacku

- hackuje fetizkova oka, kratké a dlouhé sloupky

- nahazuje oka, plete hladce, obrace a krajova oka

- zhotovi vInéné bambule

- zhotovi jednoduchy hackovany a pleteny vyrobek

- osvojil si zaklady péce o nemocného sourozence, pie-
vlékne postel

- uklidi tfidu, pokoj, koupelnu a WC (ve cvi¢ném bytu),

- pro uklid si vybira vhodné pomticky, nastroje a Cistici
prostredky

- ruéné pere drobné osobni pradlo, vybira vhodné praci
prostiedky, tfidi pradlo podle barev a materialt

- dodrZuje zasady BOZP v doméacnosti, poskytne
prvni pomoc pii urazu el. proudem nebo chemikalii

Price v domacnosti
- viz tabulka obec. znalosti, dovednosti a postoji v PV

- osobni hygiena, péce o vlasy a nehty, hygiena Zeny
- péce o problematickou plet’
- estetika oblékani, vkusné liceni a Gprava vlast

- pfiprava pokrmt (teplych a studenych)

- orientace v kuchaiské knize, dodrZzovani pracovniho
postupu, nédkup potravin, rozpocet

- bezpecna obsluha béznych kuchyiiskych elektro-
spotiebicll, orientace v navodu k obsluze

- zasady zdravé vyzivy, nebezpeci obezity

-vybér potravin, sestaveni jidelnicku
- Uprava stolu, zéklady stolovani

- rucni_Siti, zaklady Siti na stroji:
-zékladni ruéni stehy, opravy pradla
-prisivani knoflikd, patentii, poutek
-vysivani na tkaniné s pravidelnou strukturou
-popis a obsluha $iciho stroje, jednoducha udrzba
-rovny steh, zapoSivani, entlovani
-préace s jednoduchym stfihem

- hackovéni, pleteni
-volba ptize a odpovidajiciho hacku a jehlic
-fetizek, kratké a dlouhé sloupky
-na¢inani pleteni (nahazovani ok)
-pleteni hladce, obrace, krajova oka
-0zdoby z viny (bambule)

- péce o dité: péce o nemocného sourozence

rooro s

71,0

- hygiena provozu domacnosti: uklid t¥idy, pokoje,
WC, koupelny:

-ekologicky Setrné prostiedky a jejich znaceni
- ruéni prani

-vybér pracich prostiedkd, téidéni pradla

Cesky jazyk 6 - ¢teni s porozu-
ménim, vybér informaci z textu

Cesky jazyk 6 - ¢teni s porozu-
ménim, vybér informaci z textu
PT environmentalni vychova

- ochrana zdravi, zdravy zptsob
zivota

PT environmentalni vychova
- ochrana Zivotniho prostiedi
pfed chemickym zneci$ténim
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PRACOVNI VYUCOVANI - 6. roénik (divky i chlapci) Minimalni doporucen wiroveli pro iipravy OV v ramci podpiirnych opatieni:

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prifez. téma

Poznamka

ucivo bylo zarazeno do vyuky
proto, Ze je nutna pomoc starSich
Zaku p¥i adrzbé $kolni zahrady
(vyulujici si vybira konkrétni
ucivo podle aktualnich potieb
Skoly a sloZeni Zakii ve ti'idé€)

Nepovinné ucivo

- vyhledava informace o individualnich narocich rostlin
z riznych zdroju, rozumi dohodnutym symboliim, ¢te
S porozuménim a z textu vybira dilezité informace

- pfi péstovani rostlin respektuje jejich individualni
naroky; vybira si vhodné rostliny k péstovani podle
daného prostiedi

- orientuje se v nabidce okrasnych rostlin

- péstuje bylinky a okrasné rostliny v truhliku

- uvede rtizné moznosti vyuziti bylinek

- dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti prace pii kon-
taktu s jedovatymi rostlinami (uréi jedovaté rostliny)

- provede a vyhodnoti zkousku kli¢ivosti osiva

- ptedpéstuje sadbu

- ptipravi zahony k péstovani rostlin

- zhodnoti dopad ptirodnich a umélych hnojiv na zivotni
prostiedi

- kompostuje zbytky rostlin, vyuziva kompost k hnojeni

- péstuje a sklizi vybrané plodiny

- pe€uje o travnik v okoli skoly

- pro péstitelské prace si vybira vhodné pracovni pomic-
ky a nafadi; provadi jednoduchou udrzbu

- peCuje o pokojové rostliny; vybira vhodné umisténi
rostlin v interiéru z estetického hlediska a z hlediska
uspokojovani zivotnich narokl konkrétnich rostlin

- respektuje zasady bezpeného kontaktu s drobnymi
domacimi zvitaty

- zhodnoti zdravotni rizika kontaktu s nezndmymi
zvifaty

- vyhledava informace o potfebach zvifat a moznostech
jejich uspokojovani

- uvédomuje si odpovédnost chovatele za zdravi
a chovani zvitete

Nepovinné udivo- péstitelské prace, chovatelstvi

- vyhledavani informaci o individualnich narocich
rostlin z raznych zdrojt

- respektovani naroku konkrétnich rostlin pfi jejich
péstovani

- nabidka okrasnych rostlin na trhu
- péstovani bylinek a okrasnych kvétin v truhliku
- vyuziti bylinek
(v kuchyni, ucinky 1écivek, pfiprava nalevu z lé¢ivek)
- zésady hygieny a bezpecnosti prace pii kontaktu
S jedovatymi rostlinami
- ptiprava osiva, zkouska kli¢ivosti
- pfedpéstovani sadby
- ptiprava zdhont
- zvySovani urodnosti pudy (pfirodni a uméla hnojiva)
- kompostovani zbytki rostlin, vyuziti kompostu
k hnojeni
- péstovani a sklizen fedkvicky, hrachu, mrkve, salatu
- péce o travnik v okoli skoly

- vybér vhodnych pomiicek a nafadi, jednoducha
udrzba prac. pomticek a naradi pro praci na zahradé

- péce o pokojoveé rostliny a jejich rozmnozovani

- umisténi pokojovych rostlin v interiéru z estetického
hlediska a z hlediska uspokojovani zivotnich naroka
rostlin (svétlo, teplo, vlhkost vzduchu apod.)

- péce o drobna domaci zvitata
-zasady bezpecného kontaktu se zvifaty, zdravotni
rizika kontaktu s neznamymi zvifaty
-potieby zvifat a jejich uspokojovani
-odpovédnost chovatele za zdravi zvitete
-vycvik psa, odpovédnost majitele za jeho chovani

Cesky jazyk 6 - ¢teni s porozu-
ménim, vybér informaci z textu
PT environmentalni vychova

- zakl. podminky zivota

PT environmentalni vychova
- zakl. podminky zivota: pida

Cesky jazyk 6 - ¢teni s porozu-
ménim, vybér informaci z textu
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PRACOVNI VYUCOVANI - 6. ro¢nik (chlapci) Minimalni doporudens iiroveii pro ipravy oekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prifez. téma

N

ak:

CSP-9-1-01p, CSP-9-1-02,
CSP-9-1-03p, CSP-9-1-04p,
CSP-9-1-05

CSP-9-1-01p ziské zakladni
védomosti o materidlech, nastrojich
a pracovnich postupech; provadi
jednoduché prace s tech. materialy

o rozliSuje rizné druhy materiald,
zna jejich vlastnosti

e spravn¢ vybere a pouziva vhodné
pracovni nastroje a pomucky

e zvoli vhodny pracovni postup

v souladu s druhem zpracovaného
materialu

CSP-9-1-01p dodrzuje
technologickou kazen

e dovede pracovni postupy

k finalnimu vyrobku

e dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytuje prvni
pomoc pii drobném razu

CSP-9-4-03p provadi drobnou
domaéci udrzbu

74Kk splni tyto vystupy:

- vyuZziva osvojenych manualnich dovednosti (viz u¢ivo)
pro zpracovani papiru, modelovaci hmoty, moduritu,
samotvrdnouci hmoty, keramické hliny, sadry, mékkého
dratu, dfeva, plastl a ptirodnich materiali a vhodnymi
zpusoby vytvati z téchto materiali rizné vyrobky
(viz u¢ivo)

- poznava ruzné materialy pro femeslné prace a jejich
vlastnosti

- vybird vhodné pracovni nastroje a pomicky

- zvoli vhodny pracovni postup s ohledem na vlastnosti
daného materialu
- dodrzuje dany pracovni postup

- dokon¢i vyrobek

- snazi se dokoncit vyrobek v co nejvyssi kvalité podle
svych individudlnich schopnosti a dovednosti

- fesi problémy

- vhodnou formou pozada o pomoc, nabizi pomoc
zaklm, ktefi ji potfebuji

- pfijima zodpovédnost za vlastni rozhodnuti

- pracuje ve dvojici a ve skuping, respektuje komunikacni
pravidla a pravidla spoluprace

- hodnoti vysledky své prace i individualni pokrok

- zhodnoti sviij pfinos pro praci skupiny

- citlivé hodnoti praci spoluzakt

- hleda pti¢iny nedostatktl a navrhuje jejich feseni

- fidi se zasadami bezpecnosti a hygieny prace

- poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni

- provede jednoduchou Gdrzbu jizdniho kola

- nastavi vysku lavic a zidli (povoluje a utahuje Srouby)
- provadi drobné opravy nabytku

- vycisti odpad

Dilenské prace
- viz tabulka obec. znalosti, dovednosti a postoji v PV

- staCeni papiru, obkreslovani Sablon, vystfihovani,
prostiihovani, vytezavani, lepeni a pros§ivani papiru,
fezani kartonu, prace se sesivackou a dérovackou

-trojrozmérné modely z papiru a kartonu
-kasirovani
-nalepovani papiru do relié¢fu, frotaz

- tvarovani, krdjeni a vykrajovani modelovaci hmoty
moduritu, samotvrdnouci hmoty
vytvareni dekoru rytim, vypichovanim, otiskovanim
ptirodnin, nalepovanim kouskti hmoty

- zpracovani platu a vale¢kt keram. hliny do prosto-
rovych tvard

- odlévani sadry do formy, brouseni, barveni a lako-
vani odlitka

- dekorativni pfedméty z médéného dratu
(tvarovani a $tipani dratu, spojovani jednotl. dili)

- préace s ptirodnim materidlem

-otisky ptirodnin do plastickych materialt
-svatecni dekorace z ptirodnich materialti
(napf. vano¢ni svicen)

-lisovani a nalepovani materialu do kompozice

- zpracovani plasti
(fezani, vrtani, brouseni, lesténi)

- prace se dievem
(fezani, vyfezavani lupénkovou pilkou, brouseni,
mofeni, lakovani, vrtani)

- prace s plechem a kovovou_folii
(stifhani, ohybani, vyklepavani diléikem)

- udrzba jizdniho kola

- nastaveni vysky lavic a zidli

- drobné opravy nabytku (kliky, panty)
- vyc€isténi odpadu

PT multikulturni vvchova

- etnicky ptivod: drobné
vyrobky - typické predmeéty
daného etnika

télesna vychova 6 - udrzba kola
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PRACOVNI VYUCOVANI - 6. ro¢nik (chlapci) Minimalni doporudena troveii pro tpravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska Skola Rakovnik, prispévkova organizace

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prifez. téma

N

ak:
CSP-9-5-04

CSP-9-5-02 pripravi jedn. pokrmy
podle danych postupt v souladu se
zasadami zdravé vyzivy
CSP-9-4-01p provadi jednoduché
operace platebniho styku
CSP-9-4-02 orientuje se v navodech
k obsluze béznych spotiebict
CSP-9-5-01 pouziva zakladni
kuchynsky inventaf a bezpecné
obsluhuje zékladni spotiebice
CSP-9-5-03 dodrzuje zakl. principy
stolovani a obsluhy u stolu
CSP-9-4-02 ovlada jednoduché
pracovni postupy pfti zakladnich
¢innostech v domacnosti

CSP-9-4-03p spravné zachazi

S pomtickami, nastroji, nafadim a
zafizenim

CSP-9-4-04p dodrzuje zékladni
hyg. a bezpec. pravidla a predpisy
a poskytne prvni pomoc pii trazu
elektr. proudem nebo chemikalii

CSP-9-4-03p provadi drobnou
domaéci udrzbu; pouziva vhodné
prostredky pii praci v domacnos

74Kk splni tyto vystupy:

- chodi do skoly Cisty a upraveny

- pecuje o problematickou plet’, vybira si vhodné kosme-
tické ptipravky

- vybira si vhodné obleceni pro riizné spolec. prilezitosti

- ptipravuje jednoduché studené a teplé pokrmy

- orientuje se v kuchaf. knize, ¢te s porozuménim recepty

- pti ptipraveé pokrmti dodrzuje pracovni postup

- nakoupi vhodné potraviny, vypoc¢itd finan¢ni naklady

- dodrzuje zésady bezpecné obsluhy béznych kuchyn.
elektrospotiebiél, orientuje se v navodu k obsluze

- uceln¢ vyuziva zékladni kuchynisky inventaf

- vybira potraviny podle zasad zdravé vyzivy
- vhodné se stravuje béhem sportovniho vykonu
- osvojil si zaklady slusného stolovani

- $ije zakladni stehy rué¢niho Siti

- pfisiva riizné druhy knoflik

- provadi drobné opravy osobniho pradla
(sesije rozparany Sev, navlékne gumu

- osvojil si zaklady péce o nemocného sourozence
- ptevlékne postel

- uklidi tfidu, pokoj, koupelnu a WC (ve cvicném bytu)
- k Gklidu vybira vhodné istici prostiedky
- dodrzuje zasady BOZP v domacnosti, poskytne

prvni pomoc pii urazu el. proudem nebo chemikalii

- ruéné pere drobné osobni pradlo, vybira vhodné praci
prostiedky, tfidi pradlo podle barev a materiald

- provadi drobné opravy nabytku
- vyCisti odpad

Prace v domdcnosti
- viz tabulka obec. znalosti, dovednosti a postoji v PV

- osobni hygiena: péce o vlasy, nehty a problematickou
plet, vybér vhodnych kosmetickych pfipravki

- estetika oblékani, vybér vhodného obleéeni pro rizné
spolecenské piilezitosti

- pfiprava pokrmu (studenych i teplych)

- orientace v kuchai'ské knize

- dodrzovani pracovniho postupu

- nakup potravin, rozpocet

- bezpecna obsluha béznych kuchyiiskych elektro-

spotiebicl, orientace v navodu k obsluze

- kuchyiisky inventaf (ndzvoslovi, vyuziti)

- zasady zdravé vyzivy
-vybér potravin podle zasad zdravé vyzivy
-stravovani pii sportu

- uprava stolu, chovani u stolu

- rudni §iti: predni, zadni a smykovaci steh
-prisivani knoflikd
-jednoduché opravy pradla
(sesiti rozparaného $vu, navléknuti gumy)

- péce o dite:
-péce o nemocného sourozence

rrrrr

- hygiena provozu domécnosti
-ekologicky Setrné prosttedky a jejich znaceni
-uklid ttidy, koupelny a WC
- BOZP pii praci v domacnosti
- prvni pomoc pii urazu el. proudem a chemikalii

- zaklady ruéniho prani
-vybér pracich prostredki, tfidéni pradla

- drobné opravy nabytku (kliky, panty)
- vy¢isténi odpadu

Cesky jazyk 6 - ¢teni s porozu-
ménim, vybér informaci z textu

Cesky jazyk 6 - ¢teni s porozu-
ménim, vybér informaci z textu

PT environmentalni vychova
- ochrana zdravi, zdravy zptisob
zivota

PT environmentalni vychova
- ochrana zivotniho prostiedi
pfed chemickym zneci$ténim
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Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska Skola Rakovnik, prispévkova organizace

PRACOVNI VYUCOVANI - 7. roénik (divky) Minimalni doporuden4 iiroveii pro éipravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatieni:

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prifez. téma

N

ak:

CSP-9-1-01p, CSP-9-1-02,
CSP-9-1-03p, CSP-9-1-04p,
CSP-9-1-05

CSP-9-1-01p ziské zakladni
védomosti o materialech, nastrojich
a pracovnich postupech; provadi
jednoduché prace s tech. materialy
a dodrzuje technologickou kazen

e rozliSuje rizné druhy materiald,
zna jejich vlastnosti

e spravn¢ vybere a pouziva vhodné
pracovni nastroje a pomucky

e zvoli vhodny pracovni postup

v souladu s druhem zpracovaného
materialu

CSP-9-1-01p dodrzuje
technologickou kazen

e dovede pracovni postupy

k finalnimu vyrobku

e dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytuje prvni
pomoc pii drobném trazu

CSP-9-4-03p provadi drobnou
domaéci udrzbu

74Kk splni tyto vystupy:

- vyuZziva osvojenych manualnich dovednosti (viz u¢ivo)
pro zpracovani papiru, modelovaci hmoty, moduritu,
samotvrdnouci hmoty, keramické hliny, sadry, mékkého
dratu, dfeva, plastl a ptirodnich materiali a vhodnymi
zpusoby vytvati z téchto materiali rizné vyrobky
(viz u¢ivo)

- poznava ruzné materialy pro femeslné prace a jejich
vlastnosti

- vybird vhodné pracovni nastroje a pomicky

- zvoli vhodny pracovni postup s ohledem na vlastnosti
daného materialu

- dodrzuje dany pracovni postup

- dokon¢i vyrobek

- snazi se dokoncit vyrobek v co nejvyssi kvalité podle
svych individudlnich schopnosti a dovednosti

- fesi problémy

- vhodnou formou pozada o pomoc, nabizi pomoc
zaklm, ktefi ji potfebuji

- pfijima zodpovédnost za vlastni rozhodnuti

- pracuje ve dvojici a ve skuping, respektuje komunikacni
pravidla a pravidla spoluprace

- hodnoti vysledky své prace i individualni pokrok

- zhodnoti sviij pfinos pro praci skupiny

- citlivé hodnoti praci spoluzakt

- hleda pti¢iny nedostatktl a navrhuje jejich feseni

- fidi se zasadami bezpecnosti a hygieny prace

- poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni

- provede jednoduchou udrzbu jizdniho kola a Siciho
stroje

- nastavi vysku lavic a zidli (povoluje a utahuje

Srouby)

Dilenské prace
- viz tabulka obecnych znalosti, dovednosti a postoji

V pracovnim vyucovani

- sta¢eni a ohybani papiru, obkreslovani $ablon, vystfi-
hovani, prosttihovani, vyfezavani hobby nozem,
lepeni a prosivani papiru, fezani kartonu, prace
se sesivackou a dérovackou

-trojrozmérné modely z papiru a kartonu
-kasirovani, tvarovani, barveni a lakovani papirové
hmoty

-ruéni papir

-Skrobovy papir

-ubrouskova technika

- tvarovani, krajeni a vykrajovani moduritu, samo-
tvrdnouci hmoty
vytvareni dekoru rytim, vypichovanim, otiskovanim
ptirodnin, nalepovanim kouskti hmoty

- zpracovani platu a vale¢kt keram. hliny do prosto-
rovych tvart

- odlévani sadry do formy, brouseni, barveni a lako-

vani odlitktl

- dekorativni ptedméty z meékkého dratu a koralk
(tvarovani a $tipani dratu, spojovani jednotl. dili)

- prace s pfirodnim materidlem

-svatecni dekorace z ptirodnich materialti
(napf. vanoc¢ni svicen, adventni vénec, kraslice)
-lisovani a nalepovani materialu do kompozice

- zpracovani plasti
(fezani, brouseni, lesténi)

- fezani, brouseni a lakovani dfeva, zdobeni ubrous-
kovou technikou

- prace s kovovou folii
(stifhani, ohybani, vyklepavani diléikem)

- udrzba jizdniho kola a Siciho stroje

- nastaveni vysky lavic a zidli

PT multikulturni vvchova

- etnicky ptivod: drobné
vyrobky - typické predméty
daného etnika

télesnd vychova 7 - idrzba kola
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PRACOVNI VYUCOVANI - 7. roénik (divky) Minimalni doporuden4 iiroveii pro éipravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatieni:

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prifez. téma

~

Zakl:
CSP-9-5-04

CSP-9-5-01 bezpeéné obsluhuje
zakladni spotfebice
CSP-9-4-02 orientuje se v navodech
k obsluze béznych spotiebict
CSP-9-5-02 pripravi jednoduché
pokrmy dle danych postupi v sou-
ladu se zasadami zdravé vyzivy
CSP-9-5-01 pouziva zakladni
kuchynsky inventafr
CSP-9-4-01p provadi jednoduché
operace platebniho styku
CSP-9-5-03 dodrzuje zakladni
principy stolovani a obsluhy u stolu
CSP-9-4-02 ovlada jednoduché
pracovni postupy pii zakladnich
¢innostech v domacnosti
CSP-9-4-03p spravné zachazi
s pomtickami, nastroji, nafadim a
zatizenim

CSP-9-4-03p provadi drobnou
domaéci udrzbu; pouziva vhodné
prostiedky pfi praci v domacnosti

74Kk splni tyto vystupy:

- pe€uje o problematickou plet’, vybira si vhodné kosme-
tické ptipravky; chodi do $koly Cisty a upraveny

- vybira si vhodné obledeni pro riizné spolec. piilezitosti

- orientuje se v nabidce bytového textilu

- zhodnoti vliv barev a bytovych dopliki na atmosféru
bytu, slavnostné vyzdobi byt (tfidu)

- ruéné pere drobné osobni pradlo, vybira vhodné praci
prostiedky a avivaz, tfidi pradlo podle barev

- bezpecné obsluhuje automatickou pracku, napafovaci
zehlicku a bézné kuchyiniské elektrospotiebice podle
navodu k obsluze

- ptipravuje jednoduché studené a teplé pokrmy

- orientuje se v kuchaf. knize, ¢te s porozuménim recepty

- pti ptipraveé pokrmti dodrzuje pracovni postup

- vyuziva zékladni kuchynsky inventar

- nakoupi vhodné potraviny, vypoc¢itd finan¢ni naklady

- vybira potraviny podle zasad zdravé vyzivy

- sestavi jidelni¢ek podle zésad zdravé vyzivy

- osvojil si zaklady slusného stolovani

- $ije zakladni ru¢ni stehy (pfedni, zadni, smykovaci)
a poutka

- vy$iva na tkaniné s pravidelnou strukturou

- bezpecné obsluhuje $ici stroj, provadi zakladni udrzbu

- $ije na stroji rovny a entlovaci steh, zapoSiva

- pracuje s jednoduchym stfihem

- voli vhodnou pftizi a odpovidajici silu jehlic a hacku

- hackuje fetizkova oka, kratké a dlouhé sloupky

- zhotovi jednoduchy hackovany vyrobek

- nahazuje oka, plete hladce, obrace a krajova oka

- zhotovi jednoduchy pleteny vyrobek

- osvojil si zaklady péce o nemocného sourozence, pie-
vlékne postel

- uklidi tfidu, pokoj, koupelnu a WC (ve cvi¢ném bytu)

- k tklidu vybira vhodné ¢istici prostiedky

Prace v domdcnosti
- viz tabulka obec. znalosti, dovednosti a postoji v PV
- pé&e o problematickou plet’, hygiena Zeny
- estetika oblékani, vkusné liceni a Giprava vlast
- vybér vhodného obleceni pro rizné piilezitosti
- kultura bydleni:
-bytovy textil, barvy v interiéru, bytové dopliky
-slavnostni vyzdoba bytu (Vanoce, Velikonoce)
- ruéni prani (vybér pracich prostiedki a avivaze)
- obsluha automatické pracky, tfidéni pradla
- zehleni pradla, obsluha napatovaci zehlicky
- bezpecna obsluha béznych kuchyiiskych elektro-
spotiebici podle navodu k obsluze
- ptiprava pokrmi (teplych a studenych)
- orientace v kuchaiské knize, dodrZovani pracovniho
postupu, nakup potravin, rozpocet
- ptiprava typického narodniho pokrmu
- zasady zdravé vyzivy, nebezpeci obezity
-vybér potravin, sestaveni jidelnicku
- Uprava stolu, svate¢ni prostirani, stolovani

- ruéndi 8iti, zaklady Siti na stroji:
-zékladni stehy, opravy pradla
-vysivani na tkaniné s pravidelnou strukturou
-popis a obsluha $iciho stroje, jednoducha udrzba
-rovny steh, zapoS$ivani, entlovani, seSivani dila
-prace s jednoduchym stfihem

- hackovéni: volba ptize a odpovidajiciho hacku
-fetizek, kratké a dlouhé sloupky
-tvarovani a se$ivani hackovanych dil

- pleteni: volba pfize a odpovidajicich jehlic
-nadinani pleteni (nahazovani ok
-pleteni hladce, obrace, krajova oka
-tvarovani a sesivani pletenych dilti

- péce o dité: péce o nemocného sourozence

rrrrr

- uklid tfidy, hygiena provozu domacnosti
-ekologicky Setrné prosttedky a jejich znaceni
- jednoduché operace platebniho styku

Cesky jazyk 7 - ¢teni s porozu-
ménim, vybér informaci z textu
PT multikulturni vychova

- etnicky pivod: narod. pokrm
PT environmentalni vychova

- ochrana zdravi, zdravy zptsob
Zivota

PT environmentalni vychova
- ochrana zivotniho prostiedi
pted chemickym znecisténim
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CSP-9-4-01p provadi jednoduché
operace platebniho styku

- vyplni postovni slozenku, plati ndkup v hotovosti

(vypliovani sloZenky, placeni nakupu v hotovosti)

Cesky jazyk 7 - psani adresy,
vypliiovani slozenky; pojmy
adresat a odesilatel

PRACOVNI VYUCOVANI - 7. roénik (divKy i chlapci)

Minimalni doporucena urovei pro upravy OVv ramci podpiirnych opatieni:

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované uc¢ivo

Vazby, piesahy, prifez. téma

Poznimka

uc¢ivo bylo zaiazeno do vyuky
proto, Ze je nutna pomoc StarSich
Zaku pri adrzbé Skolni zahrady
(vyucujici si vybira konkrétni
ucivo podle aktualnich potieb
Skoly a sloZeni Zakii ve tiid¢€)

Nepovinné ucivo

- vyhledava informace o individualnich narocich rostlin
z riznych zdrojt, rozumi dohodnutym symboliim, ¢te
S porozuménim a z textu vybira dilezité informace

- pti péstovani rostlin respektuje jejich individualni
naroky; vybira si vhodné rostliny k péstovani podle
daného prostiedi

- péstuje bylinky Vv truhliku a na zahradé

- uvede rtizné moznosti vyuziti bylinek

- je informovan o sbéru lé¢ivek, jejich suseni a sklado-
vani

- dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti prace pii kon-
taktu s jedovatymi rostlinami (ur¢i jedovaté rostliny)

- provede a vyhodnoti zkousku kli¢ivosti osiva

- ptedpéstuje sadbu

- ptipravi zahony k péstovani rostlin

- zhodnoti dopad ptirodnich a umélych hnojiv na zivotni
prostiedi

- kompostuje zbytky rostlin, vyuziva kompost k hnojeni

- péstuje a sklizi vybrané plodiny
- peCuje o travnik v okoli Skoly

- pro péstitelské prace si vybira vhodné pracovni pomtic-
ky a naradi; provadi jednoduchou udrzbu

- pecuje o pokojové rostliny; vybira vhodné umisténi
rostlin v interiéru z estetického hlediska a z hlediska
uspokojovani zivotnich naroki konkrétnich rostlin

- respektuje zasady bezpecného kontaktu s drobnymi
domaécimi zvitaty, uvédomuje si zdravotni rizika kon-
taktu s nezndmymi zvitaty

- vyhledava informace o potiebach zvifat a moznostech

Nepovinné ucivo- péstitelské prace, chovatelstvi

- vyhledavani informaci o individualnich narocich
rostlin z raznych zdrojt

- respektovani narokt konkrétnich rostlin pfi jejich
pestovani

- péstovani bylinek
- vyuziti bylinek
(v kuchyni, ucinky 1écivek, pfiprava nalevu z lé¢ivek)
- sbér 1é¢ivek, suseni, skladovani
- zésady hygieny a bezpecnosti prace pii kontaktu
S jedovatymi rostlinami
- ptiprava osiva, zkouska kli¢ivosti
- predpéstovani sadby
- ptiprava zdhonti
- zvySovani trodnosti pudy (pfirodni a uméla hnojiva)

- kompostovani zbytku rostlin, vyuziti kompostu

k hnojeni
- péstovani a sklizen fedkvicky, hrachu, mrkve, salatu
- péce o travnik v okoli skoly

- vybér vhodnych pomicek a natadi, jednoducha
udrzba prac. pomticek a naradi pro praci na zahradé

- péce o pokojové rostliny a jejich rozmnozovani

- umisténi pokojovych rostlin v interiéru z estetického
hlediska a z hlediska uspokojovani Zivotnich narokt
rostlin (svétlo, teplo, vlhkost vzduchu apod.)

péce o drobnd doméci zvifata
- vyhledani informaci o potiebach drobnych doma-
cich zvitat a moznostech jejich uspokojovani
-zasady bezpe¢ného kontaktu se zvifaty

Cesky jazyk 7 - ¢teni s porozu-
ménim, vybér informaci z textu
PT environmentalni vychova

- zakl. podminky zivota

PT environmentalni vychova
- zakladni podminky zivota:
pada, zvySovani tirodnosti

Cesky jazyk 7 - ¢teni s porozu-
ménim, vybér informaci z textu
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jejich uspokojovani, vypravi o vlastnim chovu zvifete
- uvédomuje si odpovednost chovatele za zdravi a cho-
vani zvifete

-odpovédnost chovatele za zdravi zvifete
-vycvik psa, odpovédnost majitele za jeho chovani

PRACOVNI VYUCOVANI - 7. roénik (chlapci) Minimalni doporudena trovei pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované uc¢ivo

Vazby, piesahy, prifez. téma

Zak:

CSP-9-1-01p, CSP-9-1-02,
CSP-9-1-03p, CSP-9-1-04p,
CSP-9-1-05

CSP-9-1-01p ziska zakladni
védomosti o materidlech, néstrojich
a pracovnich postupech; provadi
jednoduché prace s tech. materialy
a dodrzuje technologickou kazen

o rozliSuje rizné druhy materiald,
zna jejich vlastnosti

® spravné vybere a pouziva vhodné
pracovni nastroje a pomucky

e zvoli vhodny pracovni postup

v souladu s druhem zpracovaného
materialu

CSP-9-1-01p dodrzuje
technologickou kazen

e dovede pracovni postupy

k finalnimu vyrobku

e dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytuje prvni
pomoc pii drobném trazu

73K splni tyto vystupy:

- vyuziva osvojenych manualnich dovednosti (viz u¢ivo)
pro zpracovani papiru, modelovaci hmoty, moduritu,
samotvrdnouci hmoty, keramické hliny, sadry, me¢kkého
drétu, dfeva, plastl a ptirodnich materiald a vhodnymi
zpisoby vytvati z téchto materialti rizné vyrobky
(viz ucivo)

- poznava ruzné materialy pro femeslné prace a jejich
vlastnosti
- vybira vhodné pracovni nastroje a pomicky

- zvoli vhodny pracovni postup s ohledem na vlastnosti
daného materialu

- dodrzuje dany pracovni postup

- dokon¢i vyrobek

- snazi se dokonc¢it vyrobek v co nejvyssi kvalité podle
svych individualnich schopnosti a dovednosti

- fesi problémy

- vhodnou formou pozada o pomoc, nabizi pomoc
zaktm, ktefi ji potfebuji

- ptijiméa zodpovédnost za vlastni rozhodnuti

- pracuje ve dvojici a ve skuping, respektuje komunikacni
pravidla a pravidla spoluprace

- hodnoti vysledky své prace i individualni pokrok

- zhodnoti sviij ptinos pro praci skupiny

- citlivé hodnoti praci spoluzakt

- hleda ptic¢iny nedostatktl a navrhuje jejich feseni

- fidi se zdsadami bezpecnosti a hygieny prace

- poskytne prvni pomoc pii drobném poranéni

- provede udrzbu a jednoduchou opravu jizdniho kola

Dilenské prace
- viz tabulka obec. znalosti, dovednosti a postoju v PV

- staCeni papiru, obkreslovani $ablon, vystfihovani,
prostiihovani, vyfezavani hobby nozem, lepeni,
fezani kartonu, prace se sesivackou a dérovackou

-trojrozmérné modely, modely geom. téles
-kasirovani
-nalepovani papiru do reliéfu, frotaz

- tvarovani, krajeni a vykrajovani moduritu, samo-
tvrdnouci hmoty
vytvareni dekoru rytim, vypichovanim, otiskovanim
pfirodnin, nalepovanim kouskti hmoty

- zpracovani platu a valecka keram. hliny do prosto-
rovych tvard

- odlévani sadry do formy, brouseni, barveni a lako-
vani odlitktl

- dekorativni predméty z mé€déného dratu
(tvarovani a $tipani dratu, spojovani jednotl. dili)

- prace s pfirodnim materidlem

-otisky pfirodnin do plastickych materiala
-svatecni dekorace z ptirodnich materialt
(napt. polaz, vanoéni svicen)

-lisovani a nalepovani materialu do kompozice

- zpracovani plastii
(Fezani, vrtani, brouseni, lesténi)

- prace Se dievem: vlastnosti dfeva, druhy dieva
(fezani, vyfezavani lupénkovou pilkou, brouseni,
mofteni, lakovani, vrtani)

- prace s plechem_a kovovou folii
(st¥ihani, ohybani, vyklepavani dal¢ikem)

-udrzba a jednoducha oprava jizdniho kola

PT multikulturni vvchova

- etnicky ptivod: drobné
vyrobky - typické predméty
daného etnika
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CSP-9-4-03p provadi drobnou
domaéci udrzbu; pouziva vhodné
prostiedky pfi praci v domacnosti

- nastavi vysku lavic a zidli (povoluje a utahuje Srouby)
- provadi jednoduché opravy nabytku
- vy¢isti odpad u umyvadla a dfezu

-nastaveni vysky lavic a zidli
-drobné opravy nabytku (kliky, panty)
-vy¢isténi odpadu u umyvadla a diezu

télesna vychova 7 - udrzba kola

PRACOVNI VYUCOVANI - 7. roénik (chlapci) Minimalni doporuden4 wiroveii pro éipravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatfeni:

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované uc¢ivo

Vazby, piesahy, prifez. téma

Z4k:
CSP-9-5-04

CSP-9-5- 01 bezpeend obsluhuje
zakladni spotfebice

CSP-9-4-02 orientuje se v navodech
k obsluze béznych spotiebicu
CSP-9-5-02 piipravi jednoduché
pokrmy dle danych postupi v sou-
ladu se zasadami zdravé vyzivy
CSP-9-5-01 pouziva zakladni
kuchynsky inventaf

CSP-9-5-03 dodrzuje zakladni
principy stolovani a obsluhy u stolu

CSP-9-4-02 ovlada jednoduché
pracovni postupy pfti zakladnich
¢innostech v domacnosti
CSP-9-4-03p spravné zachazi

S pomtickami, nastroji, naradim a
zafizenim

CSP-9-4-03p provadi drobnou
domaéci udrzbu; pouziva vhodné
prostiedky pti praci v domacnosti

73K splni tyto vystupy:

- pe€uje o problematickou plet’, vlasy a nehty; vybira si
vhodné kosmetické piipravky

- vybira si vhodné obleceni pro rizné spole€. piilezitosti

- orientuje se v nabidce bytového zafizeni a dopliki

- ruéné pere drobné osobni pradlo, vybira vhodné praci
prostiedky a avivaz; tiidi pradlo podle barev a materialt

- bezpecné obsluhuje automatickou pracku, napafovaci
zehlicku a bézné kuchynské elektrospotiebice podle
navodu k obsluze

- ptipravuje jednoduché studené a teplé pokrmy

- orientuje se v kuchaf. knize, ¢te s porozuménim recepty
- pti piipraveé pokrmti dodrzuje pracovni postup

- uceln€ vyuziva zékladni kuchynisky inventas

- nakoupi vhodné potraviny, vypoc¢ita finan¢ni naklady

- vybira potraviny podle zasad zdravé vyzivy
- vhodné se stravuje béhem sportovniho vykonu
- osvojil si zaklady slusného stolovani

- $ije zakladni stehy ruéniho Siti

- provadi drobné opravy osobniho pradla
(sesije rozparany Sev, navlékne gumu)

- osvojil si zaklady péce o nemocného sourozence
- ptevlékne postel

- uklidi tfidu, pokoj, koupelnu a WC (ve cvi¢ném bytu)
- k tklidu vybira vhodné ¢istici prostiedky

Price v domacnosti
- viz tabulka obec. znalosti, dovednosti a postoji v PV

- osobni hygiena: péce o vlasy, nehty a plet’
- estetika oblékani, vybér vhodného oble¢eni pro riizné
spolecenskeé piilezitosti
- kultura bydleni: vkusné a Géelné zafizeni bytu
- zéklady ru¢niho prani, obsluha automatické pracky
-vybér pracich prosttedki, avivaz, tftidéni pradla
- zehleni pradla, obsluha napatovaci zehlicky
- bezpecna obsluha béznych kuchynskych elektro-
spotiebici, orientace v navodu k obsluze
- ptiprava pokrmi (teplych a studenych)
- ptiprava typického narodniho pokrmu
- orientace v kuchatské knize
- dodrzovani pracovniho postupu
- ucelné vyuzivani kuchynského inventare
- nakup potravin, rozpocet
- zasady zdravé vyzivy
-vybér potravin podle zasad zdravé vyzivy
-stravovani pfi sportu
- Uprava stolu, chovani u stolu

- ruéni §iti: predni, zadni a smykovaci steh
-prisivani knoflikd
-jednoduché opravy pradla
(sesiti rozparaného §vu, navléknuti gumy)

-péce o ditg, péce o nemocného sourozence

rrrrr

- uklid tfidy, hygiena provozu domacnosti
-ekologicky Setrné prosttedky a jejich znaceni
-uklid koupelny a WC

Cesky jazyk 7 - ¢teni s porozu-
ménim, vybér informaci z textu
PT multikulturni vychova

- etnicky ptivod: narod. pokrm
Cesky jazyk 7 - ¢teni s porozu-
ménim, vybér informaci z textu

PT environmentalni vychova
- ochrana zdravi, zdravy zptsob
zivota

PT environmentalni vychova
- ochrana zivotniho prostiedi
pred chemickym zneci§ténim
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CSP-9-4-01p provadi jednoduché
operace platebniho styku

- provadi drobné opravy nabytku
- vycisti odpad

- vyplni postovni slozenku, plati ndkup v hotovosti

- drobné opravy nabytku (kliky, panty)
- vy¢isténi odpadu

- jednoduché operace platebniho styku
(vypliiovani slozenky, placeni ndkupu v hotovosti)

Cesky jazyk 7 - psani adresy,
vypliovani slozenky; pojmy
adresat a odesilatel

PRACOVNI VYUCOVANI - 8. roénik (divky) Minimalni doporugena iiroveii pro tipravy ofekavanych vystupii v ramei podpiirnych opatieni:

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prifez. téma

Zak:

CSP-9-1-01p, CSP-9-1-02,
CSP-9-1-03p, CSP-9-1-04p,
CSP-9-1-05

CSP-9-1-01p ziské zakladni
védomosti o materidlech, néstrojich
a pracovnich postupech; provadi
jednoduché prace s tech. materialy
a dodrzuje technologickou kazen

o rozliSuje rizné druhy materiald,
zna jejich vlastnosti

e spravné vybere a pouziva vhodné
pracovni nastroje a pomucky

e zvoli vhodny pracovni postup

v souladu s druhem zpracovaného
materialu

CSP-9-1-01p dodrzuje
technologickou kazen

e dovede pracovni postupy

k finalnimu vyrobku

73K splni tyto vystupy:

- vyuziva osvojenych manualnich dovednosti (viz u¢ivo)
pro zpracovani papiru, moduritu, samotvrdnouci hmoty,
keramické hliny, sadry, mekkého dratu, dieva, plastt,
kovové folie a ptirodnich materiald a vhodnymi
zpusoby vytvati z téchto materiali rizné vyrobky
(viz uc¢ivo)

- poznava ruzné materialy pro femeslné prace a jejich
vlastnosti
- vybird vhodné pracovni nastroje a pomicky

- zvoli vhodny pracovni postup s ohledem na vlastnosti
daného materialu

- dodrzuje dany pracovni postup

- dokon¢i vyrobek

- snazi se dokongit vyrobek v co nejvyssi kvalité podle
svych individudlnich schopnosti a dovednosti

- fesi problémy

- vhodnou formou pozada o pomoc, nabizi pomoc
zaktm, ktefi ji potfebuji

- ptijima zodpovédnost za vlastni rozhodnuti

- pracuje ve dvojici a ve skuping, respektuje komunikaéni
pravidla a pravidla spoluprace

- hodnoti vysledky své prace i individualni pokrok

- zhodnoti sviij pfinos pro praci skupiny

- citlivé hodnoti praci spoluzaku i vlastni pokrok

- hleda ptic¢iny nedostatktl a navrhuje jejich feseni

- fidi se zdsadami bezpecnosti a hygieny prace

- poskytne prvni pomoc pii drobném poranéni

Dilenské prace
- viz tabulka obec. znalosti, dovednosti a postoji v PV

- staCeni a ohybani papiru, obkreslovani Sablon, vystfi-
hovani, prosttihovani, vyfezavani hobby nozem,
lepeni papiru, fezani kartonu, prace se seSivackou
a dérovackou

-trojrozmérné modely z papiru a kartonu
-kasirovani, barveni a lakovani papirové hmoty
-tvarovani papirové hmoty podle formy

-rucni papir

-Skrobovy papir

-ubrouskova technika

- tvarovani, krajeni a vykrajovani moduritu, samo-
tvrdnouci hmoty
vytvareni dekoru rytim, vypichovanim, otiskovanim
pfirodnin, nalepovanim kouskt hmoty

- zpracovani platu a vale¢kt keram. hliny do prosto-
rovych tvard, keramicky obrazek

- odlévani sadry do formy, brouseni, barveni a lako-

vani odlitktl

- dekorativni ptedméty z meékkého dratu a koralk
(tvarovani a $tipani dratu, spojovani jednotl. dili)

- prace s pfirodnim materidlem

-svatecni dekorace z ptirodnich materialt

(napf. vanoc¢ni svicen, adventni vénec, kraslice)
-lisovani a nalepovani materialu do kompozice
-sucha vazba

- zpracovani plastii
(fezani, brouseni, lesténi)

- fezani, brouSeni a lakovani dieva

- prace s kovovou folii
(stiihani, ohybani, vyklepavani diléikem)

PT multikulturni vvchova

- etnicky ptivod: drobné
vyrobky - typické predméty
daného etnika
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e dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytuje prvni
pomoc pii drobném razu
CSP-9-4-03p provadi drobnou
domaéci udrzbu

- provede jednoduchou Gdrzbu jizd. kola a Siciho stroje
- provadi jednoduchou udrzbu a opravy natadi a pracov-
nich pomiicek

- seznamuje se S obsahem prace riznych femesel

- udrzba jizdniho kola a $iciho stroje
- jednoducha udrzba a opravy nafadi a pracovnich
pomiicek

- lidova femesla, soucasna femesla

télesna vychova 8 - udrzba kola

PRACOVNI VYUCOVANI - 8. ro¢nik (divky) Minimalni doporuden4 iiroveii pro éipravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatieni:

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, priifez. téma

Zak:
CSP-9-5-04

CSP-9-5-01 bezpeené obsluhuje
zakladni spotiebice

CSP-9-4-02 orientuje se v navodech
k obsluze béznych spotiebicu
CSP-9-5-02 pripravi jednoduché
pokrmy dle danych postupti v sou-
ladu se zasadami zdravé vyzivy

CSP-9-5-03 dodrzuje zakladni
principy stolovani a obsluhy u stolu
CSP-9-4-02 ovlada jednoduché
pracovni postupy pfti zakladnich
¢innostech v domacnosti
CSP-9-4-03p spravné zachazi

s pomtickami, nastroji, nafadim a
zafizenim

CSP-9-4-03p provadi drobnou
domaci udrzbu; pouziva vhodné
prostiedky pfi praci v domacnosti
CSP-9-4-01p provadi jednoduché
operace platebniho styku

73K splni tyto vystupy:

- dodrzuje zésady osobni hygieny, pecuje o plet’
- orientuje se v nabidce bytového zafizeni a dopliki
- bezpecné obsluhuje automatickou pracku, zehlicku,
mandl a kuchyri. elektrospotiebice dle navodu k obsluze
- pfipravuje pokrmy (maso, pfilohy, polévky, moucniky)
- sestavi jidelnicek podle zasad zdravé vyzivy a dietniho
rezimu pii nékterych onemocnénich
- poznava moznostmi konzervovani ovoce a zeleniny
- orientuje se v kuchaf. knize, ¢te s porozuménim recepty
- ptipravi typické jidlo nékteré narodni kuchyné
- upravi still pro svate¢ni ptilezitosti, obsluhuje u stolu
- pere, zehli a mandluje pradlo
- $ije zakladnimi ruénimi a strojovymi stehy
- bezpecné obsluhuje §ici stroj, provadi zakladni udrzbu
- vy$iva na tkaniné s pravidelnou strukturou
- pracuje s jednoduchym stfihem
- voli vhodnou pftizi a odpovidajici silu jehlic a hacku
- hackuje vzory z fet. ok, kratkych a dlouhych sloupkt
- plete vzory z ok pletenych hladce a obrace
- tvaruje a se$iva hackované a pletené dily
- zhotovi jednoduchy hackovany a pleteny vyrobek
a vhodnym zpiisobem je udrzuje
- barvi textil, batikuje, tiskne na textil tiskatky
- uklizi cely byt, voli vhodné ¢istici prostredky
- vi, jak bezpecné platit platebni kartou a jak se chovat
Vv piipad¢ ztraty platebni karty
- osvojil si zasady ochrany pied pohlavnimi chorobami
- seznamuje se s vybranymi kapitolami Zakona o rodiné
- zna pravni disledky uzavteni siatku a pfedmanzelské

Prace v doméacnosti

- viz tabulka obec. znalosti, dovednosti a postoji v PV

- osobni hygiena, péce o plet

- vkusné a Gcelné zatizeni bytu, bytové doplitky

- bezpecna obsluha domacich elektrospotrebicl, prace

s navodem k obsluze, moznosti uspor energii

- ptiprava pokrmi podle zasad zdravé vyzivy

- sestaveni jidelnicku

- vyziva pfi nékterych onemocnénich

- konzervovani ovoce a zeleniny

- orientace v kuchaf. knize, dodrzovani prac. postupu

- kuchyné jinych narodta

- Uprava stolu, svate¢ni prostirani, obsluha u stolu

- prani, zehleni a mandlovani pradla

- ruéni $iti a $iti na stroji
-zékladni stehy, opravy pradla, seivani dila
-vyS$ivani na tkaniné s pravidelnou strukturou
-obsluha Siciho stroje, jednoducha udrzba
-préace s jednoduchym stfihem

- hackovéni a pleteni: volba ptize, hacku, jehlic
-fetizek, kratké a dlouhé sloupky — vzory
-nahazovani a zavirani pletenych ok
-pleteni hladce, obrace, krajova oka — vzory
-tvarovani a sesivani hackovanych a pletenych dilt
-udrzba pletenych a hackovanych vyrobka

- barveni textilu, batikovani, tisk na textil

- hygiena provozu domécnosti, vybér ekologicky

Setrnych prostiedkil podle tidajii na obalech

- bezhotovostni platebni styk: placeni plateb. kartou

- pohlavni hygiena, ochrana pted pohl. nemocemi

- zakon o roding

- uzavieni manzelstvi, pfedmanzelskd smlouva

fyzika 8 - bezpe¢na obsluha
elektrospotiebicii

Cesky jazyk 8 - ¢teni s porozu-
ménim, vybér informaci z textu
PT environmentalni vychova

- moznosti uspor energii

Cesky jazyk 8 - ¢teni s porozu-
ménim, vybér informaci z textu
PT environmentalni vychova

- ochrana zdravi, zdravy zptisob
Zivota

PT multikulturni vychova

- etnicky ptivod: narod. pokrm

PT environmentalni vychova

- ochrana zivotniho prostiedi
pted chemickym znecisténim
Cesky jazyk 8 - psani adresy,
vypliovani postovni poukazky
na penize
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smlouvy

- orientuje se v nabidce antikoncepce pro muZe i Zeny

- popise pribéh téhotenstvi a porod

- pfipravuje se na péci o vlastni diteé
(prakticky nacvicuje nékteré dovednosti, seznamuje se
s riznymi typy vychovy a kriticky je hodnoti, uci se
chranit dit¢ pfed urazy a onemocnénimi, pe¢ovat
0 nemocné dit¢)

- antikoncepce, planované rodicovstvi

- pribéh tehotenstvi, oblékani a strava t€hotné zeny
- lékatska péce v dobé te€hotenstvi, porod

- kurzy rodi¢ovskeé piipravy, vybavicka miminka

- denni rezim, oblékani, stravovani miminka

- vztahy Vv roding, délba povinnosti, typy vychovy

- péce o nemocné dité, détské infekéni choroby

- prevence onemocnéni, systém povinného ockovani

PRACOVNI VYUCOVANI - 8. ro¢nik (divky i chlapci) Minimalni doporucen wiroveli pro dipravy OV v ramci podpiirnych opatieni:

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prifez. téma

Poznamka

ucivo bylo zarazeno do vyuky
proto, Ze je nutna pomoc starSich
zaku pri adrzbé Skolni zahrady
(vyucujici si vybira konkrétni
ucivo podle aktualnich potieb
Skoly a sloZeni Zakii ve ti'idé¢)

Nepovinné ucivo

- vyhledavé informace o individualnich nérocich rostlin
z ruznych zdrojl, rozumi dohodnutym symbolim, ¢te
S porozuménim a z textu vybird dulezité informace

- pti péstovani rostlin respektuje jejich ind. naroky;
vybira vhodné rostliny k péstovani podle prostredi

- orientuje se v nabidce okrasnych rostlin

- urcuje rostliny podle atlasu, popise rostliny

- lisuje a nalepuje rostliny, vyrobi maly herbai

- péstuje bylinky a okrasné rostliny v truhliku

- je seznamen s moznostmi vyuZiti bylinek

- je informovan o sbéru, suseni a skladovani lé¢ivek

- dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti prace pii kon-
taktu s jedovatymi rostlinami (ur¢i jedovaté rostliny)

- provede a vyhodnoti zkousku kli¢ivosti osiva

- ptedpéstuje sadbu

- ptipravi zahony k péstovani rostlin

- orientuje se vV nabidce umélych a pfirodnich hnojiv

- kompostuje zbytky rostlin, vyuziva kompost k hnojeni

- zhodnoti dopad ptirodnich a umélych hnojiv na zivotni
prostiedi

- péstuje a sklizi vybrané plodiny

- oSetfuje ovocné kefe a stromy

- uvede moznosti a zasady skladovani ovoce a zeleniny

- pecuje o travnik v okoli skoly

- pro péstitelské prace si vybira vhodné pracovni pomtic-
ky a naradi; provadi jednoduchou udrzbu

- pecuje o pokojové rostliny; vybird vhodné umisténi
rostlin v interiéru z estetického hlediska a z hlediska
uspokojovani zivotnich narokti konkrétnich rostlin

Nepovinné udivo- péstitelské prace, chovatelstvi

- viz tabulka obecnych znalosti, dovednosti a postojl
V pracovnim vyucovani

- vyhledavani informaci o individualnich narocich
rostlin z raznych zdrojt

- respektovani narokti konkrétnich rostlin pfi jejich
péstovani

- nabidka okrasnych rostlin na trhu

- uréovani rostlin podle atlasu

- lisovani rostlin, herbat

- péstovani bylinek a okrasnych kvétin v truhliku

- vyuziti bylinek

- sbér 1é¢ivek, suseni, skladovani

- zésady hygieny a bezpecnosti prace pii kontaktu
S jedovatymi rostlinami

- ptiprava osiva, zkouska klicivosti

- pfedpéstovani sadby

- ptiprava zdhont

- zvySovani trodnosti pudy (pfirodni a uméla hnojiva)

- kompostovani zbytkd rostlin, vyuziti kompostu

- zhodnoceni dopadu umélych a pfirodnich hnojiv
na zivotni prostiedi

- péstovani a sklizen fedkvicky, hrachu, salatu, cibule

- oSetfovani ovocnych ket a stromut

- skladovani ovoce a zeleniny

- péce o travnik v okoli skoly

- vybér vhodnych pomicek a nafadi, jednoducha
udrzba prac. pomticek a naradi pro praci na zahradé

- péce o pokojové rostliny a jejich rozmnozovani

- umisténi pokojovych rostlin v interiéru z estetického
hlediska a z hlediska uspokojovani Zivotnich naroka

Cesky jazyk 8 - ¢teni s porozu-
ménim, vybér informaci z textu
PT environmentalni vychova

- zakl. podminky zivota

PT environmentalni vychova
- zakladni podminky zivota:
puda, zvySovani trodnosti
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- vyhledava informace o potiebach zvifat a moznostech
jejich uspokojovani, vypravi o vlastnim chovu zvitete

- respektuje zasady bezpe¢ného kontaktu se zvifaty; uve-
omuje si zdravotni rizika kontaktu s neznamymi zvitaty

- uvédomuje si odpovédnost chovatele za zdravi a cho-
véni zvifete

rostlin (svétlo, teplo, vlhkost vzduchu apod.)
- vyhledani informaci o potfebach drobnych doma-
cich zvifat a moznostech jejich uspokojovani

- zasady bezpecného kontaktu se zviraty

- odpovédnost chovatele za zdravi a chovani zvifete

Cesky jazyk 8 - ¢teni s porozu-
meénim, vybér informaci z textu

PRACOVNI VYUCOVANI - 8. roénik (chlapci) Minimalni doporuden4 wiroveii pro iipravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatfeni:

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, priifez. téma

Zak:

CSP-9-1-01p, CSP-9-1-02,
CSP-9-1-03p, CSP-9-1-04p,
CSP-9-1-05

CSP-9-1-01p ziska zakladni
védomosti o materialech, nastrojich
a pracovnich postupech; provadi
jednoduché prace s tech. materialy
e rozliSuje rizné druhy materiald,
zna jejich vlastnosti

e spravné vybere a pouziva vhodné
pracovni nastroje a pomucky

e zvoli vhodny pracovni postup

v souladu s druhem zpracovaného
materialu

CSP-9-1-01p dodrzuje
technologickou kazen

e dovede pracovni postupy

k finalnimu vyrobku

73Kk splni tyto vystupy:

- vyuziva osvojenych manualnich dovednosti (viz u¢ivo)
pro zpracovani papiru, keramické hliny, sadry, mékkého
dratu, plechu, kovové folie, dieva, plastl, skla a ptirod-
nich materialti a vhodnymi zptlisoby vytvaii z téchto
materialti rizné vyrobky (viz ucivo)

- poznava rtizné materialy pro femeslné prace a jejich
vlastnosti

- vybird vhodné pracovni nastroje a pomicky

- zvoli vhodny pracovni postup s ohledem na vlastnosti
daného materialu

- dodrzuje dany pracovni postup

- dokon¢i vyrobek

- snazi se dokongit vyrobek v co nejvyssi kvalité podle
svych individudlnich schopnosti a dovednosti

- fesi problémy

- vhodnou formou pozada o pomoc, nabizi pomoc
zaktm, ktefi ji potfebuji

- ptijima zodpovédnost za vlastni rozhodnuti

- pracuje ve dvojici a ve skuping, respektuje komunikaéni
pravidla a pravidla spoluprace

- hodnoti vysledky své prace

- zhodnoti sviij pfinos pro praci skupiny

- citlivé hodnoti praci spoluzakt

- zhodnoti individudlni pokrok

- hleda ptic¢iny nedostatkti a navrhuje jejich feseni

- fidi se zdsadami bezpecnosti a hygieny prace

Dilenské prace
- viz tabulka obec. znalosti, dovednosti a postojii v PV

- staCeni papiru, obkreslovani Sablon, vystfihovani,
prostiihovani, vyfezavani hobby nozem, lepeni,
fezani kartonu, prace se sesivackou a dérovackou

-trojrozmérné modely, modely geom. téles
-kasirovani
-Skrobovy papir

- zpracovani platu a valecka keram. hliny do prosto-
rovych tvart

- odlévani sadry do formy, brouseni, barveni a lako-
vani odlitktl

- dekorativni ptedméty z dratu
(tvarovani a $tipani dratu, spojovani jednotl. dili)

- prace s pfirodnim materidlem

-otisky pfirodnin do plastickych materiala
-svatecni dekorace z ptirodnich materialt
(napt. vanoéni svicen, velikonoéni dekorace)
-lisovani a nalepovani materialu do kompozice

- zpracovani plastii
(Fezani, pilovani, vrtani, brouseni, leténi, lepeni,
tvarovani a spojovani teplem)

- prace se dievem: vlastnosti dfeva, druhy dieva
(fezéni, vyfezavani lupénkovou pilkou, vrtani,
hoblovani, brouseni, mofeni, lakovani)

- prace s plechem a kovovou folii
(st¥ihani, ohybani, vyklepavani dal¢ikem, nytovani,
péajeni, ochrana povrchu proti korozi)

- prace se sklem

PT multikulturni vvchova

- etnicky ptivod: drobné
vyrobky - typické predmeéty
daného etnika
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e dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytuje prvni
pomoc pii drobném razu
CSP-9-4-03p provadi drobnou
domaéci udrzbu

- poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni

- provede udrzbu a jednoduchou opravu jizdniho kola

- provadi jednoduché opravy nabytku

- vy¢isti odpad u umyvadla a diezu

- provadi zékladni elektromontazni prace na cvicném
panelu

- seznamuje se s obsahem prace rtiznych femesel

(zasklivani obrazki, fezani sklenénych trubicek)

- udrzba a jednoducha oprava jizdniho kola

- drobné opravy nabytku (kliky, panty)

- vy¢isténi odpadu u umyvadla a dfezu

- elektromontazni prace: konstrukce cvi¢ného panelu
(objimka, zasuvka, vypinac, piepinac)

- lidova femesla, soucasna femesla

télesna vychova 8 - udrzba kola
fyzika 8 - elektfina na kole,
dynamo

fyzika 8- konstrukce jednodu-
chého elektrického obvodu

PRACOVNI VYUCOVANI - 8. ro¢nik (chlapci) Minimalni doporuédena uroveii pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, priifez. téma

Zﬁk:
CSP-9-5-04

CSP-9-5-01 bezpeéné obsluhuje
zakladni spotiebice

CSP-9-4-02 orientuje se v navodech
k obsluze béznych spotiebict
CSP-9-5-02 piipravi jednoduché
pokrmy dle danych postupi v sou-
ladu se zasadami zdravé vyzivy

CSP-9-5-01 pouziva zakladni
kuchynsky inventafr

CSP-9-5-03 dodrzuje zakladni
principy stolovani a obsluhy u stolu
CSP-9-4-02 ovlada jednoduché
pracovni postupy pfi zakladnich
¢innostech v domacnosti
CSP-9-4-03p spravné zachazi

S pomtickami, nastroji, nafadim a
zafizenim

73Kk splni tyto vystupy:

- peCuje o problematickou plet’, vlasy a nehty; vybira si
vhodné kosmetické piipravky
- vybira si vhodné obleceni pro riizné spolec. ptilezitosti

- orientuje se v nabidce bytového zafizeni a dopliika

- bezpecné obsluhuje automatickou pracku, napafovaci
zehlicku a bézné kuchyniské elektrospotiebice podle
navodu k obsluze

- ptipravuje jednoduché studené a teplé pokrmy

- ptipravi typické jidlo nékteré narodni kuchyné

- orientuje se v kuchaf. knize, ¢te s porozuménim recepty

- pti ptipravé pokrmt dodrzuje pracovni postup

- uCelné vyuziva zakladni kuchynsky inventar

- nakoupi vhodné potraviny, vypoc¢itd finan¢ni naklady

- vhodnym zpisobem skladuje potraviny

- vybira potraviny podle zasad zdravé vyzivy

- vhodné se stravuje béhem sportovniho vykonu
a v dobé nemoci

- osvojil si zaklady slusného stolovani a obsluhy u stolu

- pere drobné osobni pradlo, vybira vhodné praci
prostiedky a avivaz; tiidi pradlo podle barev a materiala

- zehli pradlo, vybira vhodnou teplotu zehleni

- $ije zakladni stehy rué¢niho Siti

- provadi drobné opravy osobniho pradla
(sesije rozparany Sev, navlékne gumu, zasiva ponozky)

- uklidi cely byt, vybira vhodné &istici prostiedky

Price v domécnosti
- viz tabulka obec. znalosti, dovednosti a postoji v PV

- osobni hygiena: péce o vlasy, nehty a plet’
- estetika oblékani, vybér vhodného oble¢eni pro riizné
spolecenské piilezitosti
- kultura bydleni: vkusné a G¢elné zafizeni bytu
- bezpe€na obsluha automatické pracky, zehlicky
a béznych kuchynskych elektrospotiebicl, prace
podle navodu k obsluze, moznosti uspor energii
- ptiprava pokrmi: zpracovani masa, piilohy, pfiprava
moucniku, ovocnych a zeleninovych salatl
- kuchyné jinych narodd
- orientace Vv kuchaf. knize, dodrzovani prac. postupu
- ucelné vyuzivani kuchyiiského inventare
- nakup a skladovani potravin, rozpocet
- zasady zdravé vyzivy
-vybér potravin podle zésad zdravé vyzivy
-stravovani pii sportu
-stravovani pii nékterych onemocnénich
- Uprava stolu, chovani u stolu, obsluha u stolu
- zaklady ru¢niho prani, obsluha automatické pracky
-vybér pracich prostiedkdl, avivaz, tfidéni pradla
- zehleni pradla, obsluha napatovaci zehlicky
- drobné opravy pradla
(prisivani knoflikd a poutek, zasiti rozparaného Svu,
zaSivani ponozek

- uklid bytu, vybér ekologicky Setrnych prostiedkl

fyzika 8 - bezpe¢na obsluha
elektrospotiebici

Cesky jazyk 8 - ¢teni s porozu-
ménim, vybér informaci z textu
PT environmentalni vychova

- moznosti uspor energii

PT multikulturni vychova

- etnicky ptivod: narod. pokrm
Cesky jazyk 8 - ¢teni s porozu-
meénim, vybér informaci z textu

PT environmentéalni vychova
- ochrana zdravi, zdravy zptisob
Zivota

PT environmentalni vychova
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CSP-9-4-03p provadi drobnou
domaéci udrzbu; pouziva vhodné
prostiedky pfi praci v domacnosti
CSP-9-4-01p provadi jednoduché
operace platebniho styku

- vyplni postovni slozenku, plati ndkup v hotovosti
- vi, jak platit platebni kartou a jak se chovat pfi
ztraté
platebni karty
- orientuje se v nabidce antikoncepce pro muZe i Zeny
- seznamuje se s vybranymi kapitolami Zakona o rodiné
- vyjmenuje prava a povinnosti rodict
- vypravi, jak si pfedstavuje vztahy ve své budouci rodiné
- kriticky hodnoti rizné typy vychovy
- osvojil si zakladni znalosti péce o nemocné dité
- ptevlékne postel

- vypliiovani slozenky, placeni nikupu v hotovosti;
- bezhotovostni platebni styk - platebni karta

- planované rodicovstvi, antikoncepce
- Zékon o rodiné
- prava a povinnosti rodict
- vztahy mezi manzely
- péce o dite, typy vychovy
- péce o nemocné dité
(podavani 1éku, pievlékani postele, rezim dne, strava)

- ochrana zivotniho prostiedi
pfed chemickym zneci§ténim

PRACOVNI VYUCOVANI - 9. roénik (divky) Minimalni doporuéena iirovei pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prifez. téma

Zak:

CSP-9-1-01p, CSP-9-1-02,
CSP-9-1-03p, CSP-9-1-04p,
CSP-9-1-05

CSP-9-1-01p ziska zakladni
veédomosti o materidlech, nastrojich
a pracovnich postupech; provadi
jednoduché prace s tech. materialy
a dodrzuje technologickou kazen

e rozliSuje rizné druhy materiald,
zna jejich vlastnosti

® spravné vybere a pouziva vhodné
pracovni nastroje a pomucky

e zvoli vhodny pracovni postup

v souladu s druhem zpracovaného
materialu

CSP-9-1-01p dodrzuje
technologickou kéazen

e dovede pracovni postupy

K finalnimu vyrobku

73Kk splni tyto vystupy:

- vyuziva osvojenych manualnich dovednosti (viz u¢ivo)
pro zpracovani papiru, moduritu, samotvrdnouci hmoty,
keramické hliny, sadry, mékkého dratu, dieva, plasti,
kovové folie, skla a pfirodnich materidli a vhodnymi
zpisoby vytvati z téchto materialti rizné vyrobky
(viz ucivo)

- poznava rtizné materialy pro femeslné prace a jejich
vlastnosti

- vybira vhodné pracovni nastroje a pomicky

- zvoli vhodny pracovni postup s ohledem na vlastnosti
daného materialu

- dodrzuje dany pracovni postup

- dokon¢i vyrobek

- snazi se dokoncit vyrobek v co nejvyssi kvalité podle
svych individualnich schopnosti a dovednosti

- fesi problémy

- vhodnou formou pozada o pomoc, nabizi pomoc
zaktm, ktefi ji pottebuji

- ptijima zodpovédnost za vlastni rozhodnuti

- pracuje ve dvojici a ve skuping, respektuje komunikacni
pravidla a pravidla spoluprace

Dilenské prace
- viz tabulka obec. znalosti, dovednosti a postoji v PV

- staceni a ohybani papiru, obkreslovani Sablon, vystfi-
hovani, prostfihovani, vyfezavani hobby nozem,
lepeni papiru, fezani kartonu, prace se sesivackou
a dérovackou

-trojrozmérné modely z papiru a kartonu
-tvarovani papirové hmoty podle formy
-ruéni papir

-ubrouskova technika

- zpracovani platu a vale¢kt keram. hliny do prosto-
rovych tvard, keramicky obrazek; vytvareni dekoru
rytim, vypichovanim, otiskovanim pfirodnin, nalepo-
vanim kouskd hmoty

- odlévani sadry do formy, brouseni, barveni a lako-

vani odlitktl

- dekorativni ptedméty z me¢kkého dratu a koralkt
(tvarovani a $tipani dratu, spojovani jednotl. dili)

- prace s pfirodnim materidlem

-svatecni dekorace z ptirodnich materialt
(napf. polaz, vanocni svicen, adventni vénec,
kraslice a jiné velikono¢ni dekorace)

-lisovani a nalepovani materialu do kompozice

-suché vazba

- zpracovani plastii
(tvarovani teplem, stiihani, brouseni)

- fezani, brouseni a lakovani dieva

PT multikulturni vychova

- etnicky ptivod: drobné
vyrobky - typické predméty
daného etnika
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e dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytuje prvni
pomoc pii drobném trazu
CSP-9-4-03p provadi drobnou
domaci tdrzbu

- hodnoti vysledky své prace i individualni pokrok
- zhodnoti svijj ptinos pro praci skupiny

- citlivé hodnoti praci spoluzakt

- hleda pficiny nedostatkd a navrhuje jejich feseni
- fidi se zdsadami bezpec¢nosti a hygieny prace

- poskytne prvni pomoc pii drobném poranéni

- provede zakladni udrzbu jizdniho kola a Siciho stroje
- provadi Gdrzbu a opravy nafadi a pracovnich pomticek

- zhodnoti vyznam techniky v zivoté ¢loveka a jeji dopad
na zivotni prostiedi

- prace s kovovou folii
-stifhani, ohybani, vyklepavani dulc¢ikem
- prace se sklem: iprava hran, malovani na sklo

- udrzba jizdniho kola a $iciho stroje
- jednoducha udrzba a opravy nafadi a prac. pomticek

- vyznam techniky v Zivoté ¢lovéka
- dopad techniky na Zivotni prostiedi

télesna vychova 9 - udzba kola

PT environmentalni vychova
- lidské aktivity a zivotni
prostiedi

PRACOVNI VYUCOVANI - 9. roénik (divky) Minimalni doporuéena iirovei pro ipravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatfeni:

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prifez. téma

Zak:

CSP-9-5-04

CSP-9-5-01 bezpeéné obsluhuje
zakladni spotfebice

CSP-9-4-02 orientuje se v navodech
k obsluze béznych spotiebict
CSP-9-5-02 piipravi jednoduché
pokrmy dle danych postupi v sou-
ladu se zasadami zdravé vyzivy

CSP-9-5-03 dodrzuje zakladni
principy stolovani a obsluhy u stolu
CSP-9-4-02 ovlada jednoduché
pracovni postupy pfi zakladnich
¢innostech v domacnosti
CSP-9-4-03p spravné zachazi

S pomtickami, nastroji, nafadim a
zatizenim

CSP-9-4-03p provadi drobnou
domaéci udrzbu; pouziva vhodné
prostiedky pfi praci v domacnosti

74K splni tyto vystupy:

- bezpecné obsluhuje automatickou pracku, zehlicku,
mandl a kuchyn. elektrospotfebice dle navodu k obsluze

- ptipravuje pokrmy (maso, piilohy, polévky, moucniky)

- sestavi jidelni¢ek podle zésad zdravé vyzivy pro déti,
dospél¢ a lidi s nékterym onemocnénim

- pozndva moznostmi konzervovani ovoce a zeleniny

- orientuje se v kuchaf. knize, ¢te s porozuménim recepty

- ptipravi typicke jidlo nékteré narodni kuchyné

- upravi stiil pro svateéni ptileZitosti, obsluhuje u stolu

- pere, zehli a mandluje pradlo

- Sije zakladnimi ruénimi a strojovymi stehy

- bezpecné obsluhuje Sici stroj, provadi zakladni udrzbu

- provadi opravy pradla, ptisiva knofliky, patenty, poutka

- vy$iva na tkaniné s pravidelnou strukturou

- pracuje s jednoduchym stfihem

- voli vhodnou pfizi a odpovidajici silu jehlic a hacku

- hackuje vzory z fet. ok, kratkych a dlouhych sloupki

- plete vzory z ok pletenych hladce a obrace

- tvaruje a se§iva hackované a pletené dily

- zhotovi jednoduchy hackovany a pleteny vyrobek
a vhodnym zptisobem jej udrzuje

- barvi textil, batikuje, tiskne na textil tiskatky

- uklizi cely byt, voli vhodné Eistici prostiedky

- vi, jak bezpeéné platit platebni kartou a jak se chovat

Prace v doméacnosti
- viz tabulka obec. znalosti, dovednosti a postoji v PV
- bezpecna obsluha elektrospotiebicli; vybeér uspornych
spotiebicll (ispory vody a energii); navod k obsluze
- ptiprava pokrmi podle zasad zdravé vyzivy
- sestaveni jidelnicku, vyvazena strava
- vyziva pii nékterych onemocnénich, détska vyziva
- konzervovani ovoce a zeleniny
- orientace v kuchaf. knize, dodrzovani prac. postupu
- kuchyné jinych narodd
- svateéni Uprava stolu, obsluha u stolu
- prani, Zzehleni a mandlovani pradla
- ru¢ni $iti a $iti na stroji
-opravy pradla, latani ponozek, seSivani dild
-vySivani na tkaning s pravidelnou strukturou
-obsluha Siciho stroje, jednoducha tdrzba
-prace s jednoduchym stiihem
- hackovani a pleteni: volba pfize, hacku, jehlic
-fetizek, kratké a dlouhé sloupky — vzory
-pleteni hladce, obrace, krajova oka — vzory
-nahazovani a zavirani pletenych ok
-tvarovani a se$ivani hackovanych a pletenych dilt
-udrzba pletenych a hackovanych vyrobki
- vyvazovana a skladana batika, tisk na textil
- hygiena provozu domacnosti; vybér ekologicky
Setrnych prostiedki podle idajii a znaceni na obalech

fyzika 8 - bezpe¢na obsluha
elektrospotiebicii

PT environmentalni vychova
uspory vody a energii

Cesky jazyk 9 - ¢teni s porozu-
ménim, vybér informaci z textu
PT environmentéalni vychova

- ochrana zdravi, zdravy zptisob
Zivota

PT multikulturni vychova

- etnicky ptivod: narod. pokrm

chemie 9 - bezpeénost prace
s chemikéliemi
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CSP-9-4-01p provadi jednoduché
operace platebniho styku

Vv ptipadé ztraty platebni karty; jak zalozit a vést ucet

V bance, pievadét penize z Gctu (pievod. listek, internet)
- ptipravi rozpocet rodiny na jeden mésic
- osvojuje si techniky ochrany pred agresi, Sikanou

a jinymi formami nasili; sexualnim zneuzivanim

a pohlavnimi chorobami

- orientuje se v nabidce antikoncepce pro Zeny i pro muze

- popise pribéh téhotenstvi a porod

- popise systém lékai'ské a socialni péce o matku a dité

- ptipravuje se na péci o vlastni dité
(prakticky nacvicuje nekteré dovednosti, kriticky hod-
noti rizné typy vychovy, uéi se chranit dité pied urazy
a onemocnénimi, pe¢ovat o nemocné dité)

- bezhotovostni platebni styk: plateb. karta, vedeni
uctu v bance, pfevod penéz z uctu, internet banking)

- rozpocet rodiny (pi{jmy, vydaje)

- ochrana pfed agresi, Sikanou a jinymi formami nasili

- problematika dét. pornografie, nebezpeci zneuzivani
a znasilnéni, nebezpeci spojena se stopovanim

- ochrana pied pohlavnimi chorobami

- antikoncepce, planované rodicovstvi

- pribéh téhotenstvi, porod

- davky v téhotenstvi a matefstvi

- Iékaiska péce v t¢hotenstvi, t€hotensky prikaz

- vyznam kojeni, vyZziva kojici matky

- péce o dité (ptebalovani a koupani novorozence)

- détské infekeni choroby, ockovani

PT environmentalni vychova
ochrana pied chemickym zne-
¢isténim zivotniho prostiedi

PRACOVNI VYUCOVANI - 9. roénik (divky i chlapci) Minimalni doporucen wiroveii pro éipravy OV v ramci podpiirnych opatieni:

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prifez. téma

Poznamka

uc¢ivo bylo zaiazeno do vyuky
proto, Ze je nutna pomoc StarSich
zaki pri adrzbé Skolni zahrady
(vyulujici si vybira konkrétni
ucivo podle aktualnich potieb

s

Skoly a sloZeni zakii ve tiid¢€)

Nepovinné ucivo

- vyhledava informace o individualnich nérocich rostlin
z ruznych zdrojl, rozumi dohodnutym symbolim, ¢te
S porozuménim a z textu vybird dulezité informace

- pti péstovani rostlin respektuje jejich ind. naroky;

- orientuje se v nabidce okrasnych rostlin

- urcuje rostliny podle atlasu, popise rostliny

- dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti prace pii kon-
taktu s jedovatymi rostlinami (ur¢i jedovaté rostliny)

- zachazi s rostlinami s ohledem na mozné alerg. reakce

- uvédomuje si, ze n€které rostliny jsou drogy a jejich
uzivani mize vyvolat drogovou zavislost

- osvojuje si zakladni techniky odmitani navyk. latek

- ptipravi osivo, pfedpéstuje sadbu

- ptipravi zahony k péstovani rostlin

- orientuje se v nabidce umélych a ptirodnich hnojiv

- zhodnoti dopad pfirodnich a umélych hnojiv na Zivotni
prostiedi

- chrani Cistotu pudy, vody a ovzdusi jako zakladni
podminku pro péstovani zdravych plodin

- kompostuje zbytky rostlin, vyuziva kompost k hnojeni

- péstuje a sklizi vybrané plodiny

Nepovinné udivo- péstitelské prace, chovatelstvi

- viz tabulka obec. znalosti, dovednosti a postoji v PV

- vyhledavani informaci o individualnich narocich
rostlin z riznych zdroju

- respektovani narokti konkrétnich rostlin pfi jejich
péstovani

- nabidka okrasnych rostlin na trhu

- urovani rostlin podle atlasu

- zasady hygieny a bezpecnosti prace pii kontaktu
s jedovatymi rostlinami

- alergie a jeji projevy

- rostliny jako drogy

- ochrana pted drogovymi zavislostmi
- ptiprava osiva, pfedpéstovani sadby
- ptiprava zdhont
- zvySovani urodnosti pidy (pfirodni a uméla hnojiva)
- zhodnoceni dopadu umélych a ptirodnich hnojiv
na zivotni prostiedi
- ochrana pidy, vody a vzduchu
(vliv kvality zivotniho prostiedi na kvalitu vypéstki)
- kompostovani zbytkd rostlin, vyuziti kompostu
- péstovani a sklizen fedkvicky, mrkve, salatu, cibule

Cesky jazyk 9 - ¢teni s porozu-
ménim, vybér informaci z textu
PT environmentalni vychova

- z&kl. podminky Zivota

PT environmentalni vychova
- zakladni podminky zivota:
puda, zvySovani trodnosti
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- oSetfuje ovocné kete a stromy

- pro péstitelské prace si vybira vhodné pracovni pomic-
ky a naradi; provadi jednoduchou udrzbu

- pe€uje o pokojové rostliny; vybira vhodné umisténi
rostlin v interiéru z estetického hlediska a z hlediska
uspokojovani zivotnich narokl konkrétnich rostlin

- vyhledava informace o potiebach zvifat a moznostech
jejich uspokojovani, vypravi o vlastnim chovu zvitete
- respektuje zasady bezpeéného kontaktu se zvifaty
- uvédomuje si odpovédnost chovatele za zdravi
a chovani zvitete

a Cesneku

- oSetfovani ovocnych keft a stromt

- vybér vhodnych pomucek a natradi, jednoducha
udrzba prac. pomticek a naradi pro praci na zahradé

- péce o pokojové rostliny a jejich rozmnozovani

- umisténi pokojovych rostlin v interiéru z estetického
hlediska a z hlediska uspokojovani Zivotnich naroka
rostlin (svétlo, teplo, vlhkost vzduchu apod.)

- vyhledani informaci o potfebach drobnych doma-
cich zvifat a moznostech jejich uspokojovani

- zésady bezpecného kontaktu se zvitaty

- odpovédnost chovatele za zdravi a chovani zvifete

Cesky jazyk 9 - ¢teni s porozu-
ménim, vybér informaci z textu

PRACOVNI VYUCOVANI - 9. ro¢nik (chlapci) Minimalni doporudena troveii pro tipravy ofekavanych vystupii v ramei podpiirnych opatieni:

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, priifez. téma

Zak:

CSP-9-1-01p, CSP-9-1-02,
CSP-9-1-03p, CSP-9-1-04p,
CSP-9-1-05

CSP-9-1-01p ziské zakladni
veédomosti o materidlech, nastrojich
a pracovnich postupech; provadi
jednoduché prace s tech. materialy
a dodrzuje technologickou kazen

® rozliSuje rizné druhy materiald,
zna jejich vlastnosti

e spravné vybere a pouziva vhodné
pracovni nastroje a pomuicky

e zvoli vhodny pracovni postup

v souladu s druhem zpracovaného
materialu

CSP-9-1-01p dodrzuje
technologickou kézen

e dovede pracovni postupy

k finalnimu vyrobku

7.4k by mél splni tyto vystupy:

- vyuziva osvojenych manualnich dovednosti (viz u¢ivo)
pro zpracovani papiru, keramické hliny, sadry, mékkého
dratu, plechu, kovové folie, dieva, plastl, skla a ptirod-
nich materialt a vhodnymi zptisoby vytvaii z téchto
materialti rizné vyrobky (viz ucivo)

- poznava ruzné materialy pro femeslné prace a jejich
vlastnosti
- vybird vhodné pracovni nastroje a pomicky

- zvoli vhodny pracovni postup s ohledem na vlastnosti
daného materialu

- dodrzuje dany pracovni postup

- dokon¢i vyrobek

- snazi se dokoncit vyrobek v co nejvyssi kvalité podle
svych individuélnich schopnosti a dovednosti

- fesi problémy

- vhodnou formou pozada o pomoc, nabizi pomoc
zaktm, ktefi ji potfebuji

- ptijiméa zodpovédnost za vlastni rozhodnuti

Dilenské prace
- viz tabulka obec. znalosti, dovednosti a postoji v PV

- staCeni papiru, obkreslovani Sablon, vystfihovani,
prostiihovani, vyfezavani hobby nozem, lepeni,
fezani kartonu, prace se sesivackou a dérovackou

-trojrozmérné modely, modely geom. téles
-kasirovani
-nalepovani papiru do reliéfu, frotaz

- zpracovani platu a vale¢kt keram. hliny do prosto-
rovych tvard

- odlévani sadry do formy, brouseni, barveni a lako-
vani odlitkd, ryti do sadrové plochy

- dekorativni predméty z dratu
(tvarovani a $tipani dratu, spojovani jednotl. dili)

- prace s pfirodnim materidlem

-otisky pfirodnin do plastickych materiala
-svatedni dekorace z ptirodnich materialt
-lisovani a nalepovani materialu do kompozice

- zpracovani plastii
(fezani, pilovani, vrtani, brouseni, lesténi, lepeni,
tvarovani a spojovani teplem)

- prace se_dfevem: vlastnosti dfeva, druhy dfeva
(fezani, vyfezavani lupénkovou pilkou, vrtani,
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e dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytuje prvni
pomoc pii drobném trazu

CSP-9-4-03p provadi drobnou
domaci udrzbu

- pracuje ve dvojici a ve skuping, respektuje komunikaéni
pravidla a pravidla spoluprace

- hodnoti vysledky své prace i individualni pokrok

- zhodnoti sviij pfinos pro praci skupiny

- citlivé hodnoti praci spoluzakt

- hleda pficiny nedostatkd a navrhuje jejich feseni

- Fidi se zdsadami bezpec¢nosti a hygieny prace

- poskytne prvni pomoc pfti drobném poranéni

- provede udrzbu a jednoduchou opravu jizdniho kola
- provadi jednoduché opravy nabytku
- vy¢isti odpad u umyvadla a diezu

- zhodnoti vyznam techniky v Zivoté ¢loveka a jeji dopad
na zivotni prostiedi

brouseni, hoblovani, dlabani, moieni, lakovani,
spojovani dili - kolikovani, prace s pokosnici)

- prace s_plechem a kovovou folii
(stiihani, ohybani, vyklepavani diléikem, nytovani,
pajeni, ochrana povrchu proti korozi)

- prace se sklem
(zasklivani obrazku, fezani sklenénych trubicek)

- udrzba a jednoduché opravy jizdniho kola
- vy€isténi odpadu u umyvadla a dfezu
- opravy nafadi a pracovnich pomuicek

- vyznam techniky v Zivoté ¢loveéka
- dopad techniky na Zivotni prostiedi

télesna vychova 9 - udzba kola

PT environmentalni vychova
- lidské aktivity a zivotni
prostiedi

PRACOVNI VYUCOVANI - 9. roénik (chlapci) Minimalni doporudena troveii pro ipravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, priifez. téma

Zak:
CSP-9-5-04

CSP-9-5-01 bezpeéné obsluhuje
zakladni spotiebice

CSP-9-4-02 orientuje se v navodech
k obsluze béznych spotiebicu
CSP-9-5-02 pripravi jednoduché
pokrmy dle danych postupi v sou-
ladu se zasadami zdravé vyzivy

CSP-9-5-01 pouziva zakladni
kuchynsky inventaf

CSP-9-5-03 dodrzuje zakladni
principy stolovani a obsluhy u stolu
CSP-9-4-02 ovlada jednoduché
pracovni postupy pfti zakladnich
¢innostech v domécnosti

73K splni tyto vystupy:

- pe€uje o problematickou plet’, vlasy a nehty; vybira si
vhodné kosmetické ptipravky

- vybira si vhodné obleceni pro rizné spole€. prilezitosti

- orientuje se v nabidce bytového zafizeni a dopliika

- bezpecné obsluhuje automatickou pracku, napafovaci
zehlicku a bézné kuchynské elektrospotiebice podle
navodu k obsluze

- ptipravuje jednoduché studené a teplé pokrmy

- ptipravi typické jidlo nékteré narodni kuchyné

- orientuje se v kuchaf. knize, ¢te s porozuménim recepty

- pti piipraveé pokrmti dodrzuje pracovni postup

- ucelné vyuziva zakladni kuchynisky inventaf

- nakoupi vhodné potraviny, vypocita finan¢ni naklady

- vhodnym zptisobem skladuje potraviny

- vybira potraviny podle zasad zdravé vyZzivy

- vhodné se stravuje béhem sportovniho vykonu
a v dobé nemoci

- osvojil si zaklady slusného stolovani a obsluhy u stolu

- pere drobné osobni pradlo, vybirad vhodné praci
prostiedky a avivaz; tiidi pradlo podle barev

- zehli pradlo, vybira vhodnou teplotu Zehleni

Prace v domacnosti
- viz tabulka obec. znalosti, dovednosti a postoji v PV

- osobni hygiena: péce o vlasy, nehty a plet’
- vybér vhodného obleceni pro rizné piilezitosti
- kultura bydleni: vkusné a G¢elné zatizeni bytu
- bezpecna obsluha pracky, zehlicky a kuchyniskych
elektrospotiebicl podle navodu k obsluze; vybér
uspornych spotiebicl (uspory vody a energii)
- pfiprava pokrmi: polévky, maso, pfilohy, mou¢nik,
zeleninové a ovocné salaty
- kuchyné jinych narodta
- orientace v kuchaf. knize, dodrzovani prac. postupu
- ucelné vyuzivani kuchynského inventare
- nakup a skladovani potravin, rozpocet
- zasady zdravé vyzivy
-vybér potravin podle zasad zdravé vyzivy
-stravovani pii sportu
-stravovani pii nékterych onemocnénich
- Uprava stolu, chovani u stolu, obsluha u stolu
- zaklady ru¢niho prani, obsluha automatické pracky
-vybér pracich prosttedki, avivaz, tfidéni pradla
- zehleni pradla, obsluha napafovaci zehli¢ky

fyzika 8 -bezpe¢na obsluha
elektrospotiebici

PT environmentalni vychova
uspory vody a energii

PT multikulturni vyvchova

- etnicky ptivod: narod. pokrm
Cesky jazyk 9 - ¢teni s porozu-
ménim, vybér informaci z textu

PT environmentalni vychova
- ochrana zdravi, zdravy zptsob
zivota
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CSP-9-4-03p spravné zachazi

s pomtickami, néstroji, natfadim a
zatizenim

CSP-9-4-03p provadi drobnou
domaci udrzbu; pouziva vhodné
prostiedky pfi praci v domacnosti
CSP-9-4-01p provadi jednoduché
operace platebniho styku

- osvojil si zakladni stehy ruéniho $iti
- provadi drobné opravy osobniho pradla
(sesije rozparany Sev, navlékne gumu, zasiva ponozky)
- uklidi cely byt, vybira vhodné Cistici prostiedky
- vyplni poStovni slozenku, plati ndkup v hotovosti
- vi, jak platit platebni kartou a jak se chovat pfi jeji
ztraté
- vi, jak zalozit a vést Gicet v bance, pfevadét penize
z u¢tu (prevodni listek, internet banking)
- osvojuje si techniky ochrany pied agresi, Sikanou
a jinymi formami nésili; sexualnim zneuzivanim
a pohlavnimi chorobami
- orientuje se v nabidce antikoncepce pro Zeny i pro muze
- popise systém lékai'ské a socialni péce o matku a dité
- ptipravi rozpocet rodiny na jeden mésic
- pfipravuje se na péci o vlastni dité

- drobné opravy pradla
(ptisivani knoflikl a poutek, zasiti rozparaného $vu,
zasivani ponozek

- uklid bytu, vybér ekolog. Setrnych prostredkii podle
znaceni na obalech, ochrana pfed chem. znecisténim

- vypliiovani slozenky, placeni nakupu v hotovosti;

- bezhotovostni platebni styk - platebni karta, vedeni
uctu v bance, prevod penéz z uctu

- dalsi moznosti bezhotovostniho platebniho styku

- ochrana pied agresi, Sikanou a jinymi formami nasili

- problematika dét. pornografie, nebezpeci zneuzivani

- ochrana pied pohlavnimi chorobami

- antikoncepce, planované rodi¢ovstvi

- 1ékat. péce a socialni davky v t€hotenstvi a matefstvi

- rozpocet rodiny (pfijmy, vydaje)

- péce o dité, typy vychovy, prevence urazi, ockovani

- détské infekcni choroby, pée o nemocné dité

chemie 9 - bezpe¢nost prace

S chemikaliemi

PT environmentalni vychova
- ochrana zivotniho prostiedi
pted chemickym znecisténim

PRACOVNI VYUCOVANI - 8. a 9. ro¢nik (chlapci i divky) Minimalni doporugena troveii pro ipravy OV v ramci podpiirnych opatieni:

OVO podle RVP

Konkretizovany /$kolni/ vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, priifez. téma

Zak:

CSP-9-8-01p orientuje se

v pracovnich ¢innostech vybranych
profesi, v u¢ebnich oborech

a stfednich skolach

CSP-9-8-02p posoudi své moznosti
Vv oblasti profesni, ptipadné pracovni
orientace s ptihlédnutim k potfebam
béZzného zivota

CSP-9-8-03p vyuzije profesni
informace a poradenské sluzby pro
vybér vhodného dal§iho vzdélavani

Z4k splni tyto vystupy:

- popise napli prace jednotlivych profesi, zvazuje klady
i zapory jednotlivych povolani, moznosti uplatnéni
Vv praxi

- vyuziva informace o riznych povolanich a profesich
pro svoji profesni volbu

- orientuje se v regionalni nabidce pracovniho uplatnéni

- orientuje se v ucebnich oborech, piedevsim v nabidce
OU a SOU

- k ziskavani informaci vyuziva i digitalni zdroje

- uvédomuje si nutnost sebepoznani pro spravnou volbu
povolani

- realisticky hodnoti své Sance ve vybraném povolani
na trhu prace, rozpozna ptekazky, které mu mohou
branit v dosazeni profesnich cilt

- vyplni ptihlasku ke studiu

- k ziskavani informaci vyuziva i digitalni zdroje

- vyhledava, tfidi a spravné vyuziva informace
o vhodnych vzdélavacich piilezitostech

- ma ptehled o poradenskych sluzbach v oblasti profesni
orientace

Svét prace
- povolani lidi - ndpIn€ jednotlivych profesi, jejich
naroc¢nost, podminky k jejich provozovani,
moznosti dosazeni dané profese (kvalifika¢ni,
zdravotni a osobnostni predpoklady)
- pracovni prostiedi, nastroje
- nejb&znéjsi povolani
- moznosti uplatnéni v regionu
- naplné ucebnich obort - exkurze do OU, prezentace
OU, dny otevienych dveti, Burza $kol
- vyrobni praxe v 9. roéniku
(dle moznosti skoly, viz charakteristika pfedmétu)
- sebehodnocenti -,,jaky jsem®, ,,kdo jsem“- osobni
vlastnosti a schopnosti (t€lesny a zdravotni stav)
- osobni cile a zajmy, zdravotni omezeni

- vypliovani ptihlasky ke studiu
- prace s internetem - vyhledavani informaci o dal§im

vzd&lavani, uéebnich oborech, OU, SS
- poradenska pracovi$té pro volbu povolani -

obcanska vychova 8 - formu-
lovani plant: jaky bude muj
zivot, jaky jsem ja, jaké budu
mit povolani (osobni vlastnosti,
schopnosti, zajmy a cile)

PT osobnostni a socialni vych.
- sebepoznani a sebepojeti,
sebeorganizace a soberegulace

cesky jazyk 8.9 - vypliiovani
prihlasky ke studiu

vypodetni technika 9 - vyhle-
davani informaci na internetu
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® byl seznamen s pravy a
povinnostmi zaméstnancti
a zameéstnavateld

CSP-9-8-04p prokaze v modelovych
situacich prezentaci své osoby
pii uchazeni se o zaméstnani

® byl seznamen s moznostmi
vyuziti poradenské pomoci

V piipadé neuspésného hledéani
zamestnani

- uvédomuje si, co od n&j zaméstnavatelé budou
ocekavat, jak tato ocekavani naplnit

- orientuje se v pravech a povinnostech zaméstnancti
a zameéstnavatell vyplyvajicich z pracovniho pomeéru

- vhodnym zptisobem prezentuje svoji osobu pii ucha-
zeni se o zaméstnani

- popise obvyklé postupy pii pfijimani do zaméstnani

- orientuje se v nabidce poradenskych sluzeb pii ufadech
prace

- vysvétli prava a povinnosti nezaméstnaného

- vyuziva riizné moznosti hledani zaméstnani

vychovny poradce, PPP, ufady prace

- exkurze do Informac¢niho poradenského stiediska pro

volbu povolani pfi ufadu prace

- prava a povinnosti zameéstnance a zameéstnavatele
vyplyvajici z pracovniho poméru
- Zakonik prace

- psani Zivotopisu, zadosti 0 zamé&stnani, inzeratu
- pohovor piijimaciho fizeni (prakticky nacvik)

- exkurze do ufadu prace

- prava a povinnosti nezameéstnaného

- vyhledavani pracovnich nabidek - noviny, ¢asopisy,
internet, agentury zprosttedkujici zaméstnani

obcanska vychova 9 - prava
a povinnosti zaméstnance a

zamg¢stnavatele, Zakonik prace

Cesky jazyk 8.9 - psani
Zivotopisu

estetickd vychova 9 - image
a spolecenské vystupovani

ob¢. vychova 9 - informace
o nabidce zamé&stnani, Gfady

préce; potiebna kvalifikace,
moznosti rekvalifikace
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